


FAZOLE

Fazole dodava kvalitni rostlinné
bilkoviny, vitaminy skupiny B,
vlakninu a radu dalsich prospésnych
latek, nezralé lusky dokonce snizuji
hladinu krevniho cukru.
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COCKA
Cocka obsahuje mnoho bilkovin a sacharid(i, ma vysoky obsah vitamind skupiny B,
fosforu, horciku, vapniku, zeleza, drasliku a selenu.
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SLUNECNICE

Bézné se vyskytuji na pecivu Ci ve smésich miisli. Velmi chutné jsou i v pfipadé, kdy je jime samotné.
Slunec¢nicova seminka jsou bohata na bilkoviny, vitaminy skupiny E, omega-6 mastné kyseliny a s

topové prvky jako hofcik, mangan, méd, selen a zinek. To prospiva nasi klzi, svalim i kostem. Konzumaci
slune¢nicovych seminek si dokonce posilime imunitu.




Dynova seminka jsou bohatd predevsim na
zinek a vitamin E. Seminka obsahuji také
vitaminy A, D, vitaminy skupiny B a mineraly
jako selen, draslik, vapnik, fosfor, horcik, méd,

mangan,zelezo.



