
                                          Kuře na paprice [1,7], houskové  
                              knedlíky celozrnné (kynuté) [1,3,7], 
                  čaj rakytníkový lípáček  
Pom. z tuňáka [4,7], žitná večka [1], ledový salát, mléko [7]  

 ÚTERÝ: 
Pomazánka z kuřecího masa [7,10], dýňový chléb [1,6,7], mrkev, mléko [7] 
Polévka čočková [9]  
Tilápie filet na másle [4,7], bram. kaše [7], rajčatový salát s farmářským sýrem  
Pomazánka špenátová [3], raženka [1], jablko, čaj šípkový 

STŘEDA: 
Sýr mozzarella, cherry rajčata [7], selský rohlík [1], mléko [7]  
Polévka kulajda [1,3,7]  
Kuskus s hlívou ústřičnou a brokolicí [1,7], salát z čínského zelí s kukuřicí  
Pomazánka z pečených paprik [7], chléb [1,6,7], jablko, čaj ovocný rarášek 

ČTVRTEK: 
Šlehaný tvaroh [7], jablko, čaj malina  
Polévka Pohanková se zeleninou [7,9]  
Moravský vrabec [1], mrkev dušená [1,7], brambory [7]  
Pomazánka fazolová s kečupem [7], rohlík [1], paprika, 
mléko [7] 

PÁTEK: 
Pomazánka z ryb v oleji [4,7], kvasový chléb [1,6,7],  
led. salát, čaj ibiškový bezkašlík  
Polévka drůbková s celozrnnou těstovinou [1,9]  
Španělský ptáček [1,3,10], rýže dušená  
Pom. z farmářského sýra  
s pórkem[7], žitný chléb 
[1,6,7], jablko,  
mléko [7] 

Neslazená voda ke každému jídlu.  
Pekáren. výr. mohou obsahovat stopové prvky   3,6,7,8,11,13. 

Změna jídel a alergenů vyhrazena.   
Jídlo je určeno ke spotřebě  do 14.30 hod.  téhož dne. Vedoucí kuchařka Evča Bartůňková.  

Regionální potraviny – oranžově. Sezónní potraviny - zeleně. 


