
Neslazená voda ke každému jídlu. 
Pekáren. výr. mohou obsahovat  stopové prvky  3,6,7,8,11,13 

Změna jídel a alergenů vyhrazena.            
Jídlo je určeno ke spotřebě do 14.30 hod.  téhož dne. 

Vedoucí kuchařka Evča Bartůňková. 
Regionální potraviny – podtrženy oranžově.  Sezónní potraviny -  podtrženy zeleně. 

JÍDELNÍ LÍSTEK  17. - 21. 8. 2026 

Pondělí: 
Pomazánka z ryb v tomatě, chléb, rajče, bezovka[1,4,6,7] 
Polévka pohanková se zeleninou (9) 
Vepřová játra na cibulce, rýže (1,) 
Pom. Cizrnová, rohlík quinoa, jablko, mléko(1,7) 
  

Úterý: 
Pomazánka  masová, dýňový chléb, nektarinka, čaj(1,10) 
Polévka česneková (1) 
Švestkové knedlíky z bramborového těsta sypané opečenou 
strouhánkou(1,3,7) 
Pomazánka tvarohová s koprem, rohlík, mrkev, bílá káva(1,7) 

Středa: 
Jablkový závin, meloun, mléko(1,3,7) 
Polévka hovězí vývar s domácím drobením (1,3,9) 
Hrachová kaše s cibulkou(1,7)salát z čínského zelí s jablky 
Pomazánka z tresčích jater, veka, paprika, mléko (1,7,4)  

Čtvrtek: 
Kaše z ovesných vloček, jablko, čaj(1,7) 
Polévka zelná (1,7,10) 
Boloňské špagety (1,9,7) 
Obložená bageta se zeleninou, mléko (1,7)  

Pátek: 
Pom. z tofu(3,6,7,10), zrníčkový chléb (1), okurka, mléko(7)  
Polévka brokolicová (1,7) 
Rybí filé pečené na másle (1,4,7), bramborová kaše (7), šopský 
salát 
Pomazánka sýrová, rohlík (1,7), jablko, mléko(7) 


