
Neslazená voda ke každému jídlu. 
Pekáren. výr. mohou obsahovat 
   stopové prvky  3,6,7,8,11,13. 

Změna jídel a alergenů vyhrazena.            
Jídlo je určeno ke spotřebě do 14.30 hod.  téhož dne. 

Vedoucí kuchařka Evča Bartůňková. 
Regionální potraviny – podtrženy oranžově. 

Sezónní potraviny - podtrženy zeleně. 

PONDĚLÍ: 
Pomazánka z uzeného tofu (3;6;7;10), chléb (1;6;7), mrkev, mošt 
Polévka hovězí vývar s nudlemi (1;3;9) 
Holandský řízek pečený (1;3;7), brambory 
Džemové máslo (7), raženka (1), hruška, mléko (7) 

ÚTERÝ: 
Pomazánka z dýně (7), žitná večka (1), jablko, šťáva mátová s jablkem 
Polévka jáhlová se zeleninou (1;6;9) 
Kuřecí stehno pečené (1;7;9;10;11), rýže dušená, míchaný salát 
Rohlík s lučinou, mrkev, mléko 

STŘEDA: 
Pomazánka z kuřecího masa (7;10), cereální kaiserka (1), paprika, čaj z moruše 
Polévka kmínová s kapáním (1;3;7;9) 
Kovbojská fazole (1), chléb (1;6;7) 
Pomazánka vaječná (3;7;10), chia houska (1), ovoce, mléko (7) 

ČTVRTEK: 
Jogurt s ostružinami a piškoty (7), čaj švestka -  meduňka 
Polévka kapustová (1) 
Rybí filé na bylinkách (4;7), brambory, zel. trio (7;9) 
Pomazánka z uzených ryb (4;7), slunečnicový chléb ( 1;6;7), okurka, čaj trnkový  
s mateřídouškou  
 
PÁTEK: 
Bublanina ovocná (1;3;7;13), bílá káva (7), jablko 
Polévka česneková 
s bramborem (1;3;9) 
Vepřová kýta na paprice (1;7), těstoviny (1) 
Veka s pomazánkovým máslem (1;7), rajče, 
čaj broskev - mandarinka 
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