
                      PONDĚLÍ: 
Makovec(1,3,7), kakao (1,6,7), jablko  
Polévka cibulová se sýrem (1,7,9)  
Drůbeži karbanátek s červenou řepou (1,3), brambory (7)  
Pomazánka z tofu, rohlík, mrkev, mléko (1,7) 

ÚTERÝ: 
Bílý jogurt se skořicí, jablko, čaj (7)  
Polévka hovězí vývar s písmenky (1,9) 
Rýžový nákyp s jablky (7)  
Pomazánka vaječná, raženka (1,3,7), okurka, mléko(7) 

STŘEDA: 
Pomazánka masová, chléb, paprika, mléko (1,7,10)  
Polévka vločková (1,7,9)  
Zapečené těstoviny s brokolicí a smetanou (1,7,9)  
Žitná večka s cottage, mrkev, mléko (1,7) 

ČTVRTEK: 
Pomazánka z ryb, dýňový chléb, jablko, mléko (1,3,7)  
Polévka hrachová (1,6,7) 
                                           Bulgureto s vepř. masem (1,7,9), okurka  
                                                     Pom. tvarohová, graham rohlík,  
                                                            mrkev, mléko(1,7) 

PÁTEK: 
Pom. čočková, slunečnicový 
chléb, rajče, mléko (1,7)  
Polévka krupicová s vejcem 
(1,3,7,9)  
Bramborový guláš (1,7), chléb 
Malinový pudink, jablko, čaj 
(1,6,7) 

JÍDELNÍ LÍSTEK 
9. -13. března 2026 

Neslazená voda ke každému jídlu.  
Pekáren. výr. mohou obsahovat stopové prvky   3,6,7,8,11,13. 

Změna jídel a alergenů vyhrazena.   
Jídlo je určeno ke spotřebě  do 14.30 hod.  téhož dne. Vedoucí kuchařka Evča Bartůňková.  

Regionální potraviny – oranžově. Sezónní potraviny - zeleně. 


