
PONDĚLÍ: 
Rohlík, máslo, džem [1,7], jablko, mléko [7]  
Polévka boršč [1,9,10]  
Čočka na kyselo s vejcem [1,3], žitná večka, 
mrkvový salát  
Kaše z ovesných vloček [1,7,9,10,11], čaj ovocný rarášek 

ÚTERÝ: 
Pomazánka celerová [3,7], dýňový chléb [1,6,7], 
led, salát, mléko [7]  
Polévka zeleninová s vaječným svítkem [1,3,7,9]  
Masový nákyp [1,3,7], brambory s pórkem [7]  
Šlehaný tvaroh [7], jablko, čaj rakytníkový lípáček 

STŘEDA: 
Pomazánka z tuňáka [4,7], žďárský bochník [1,6,7], okurka, mléko [7]  
Polévka hráškový krém s krutony [7,9]  
Domácí buchty s tvarohem [1,3,7]  
Dalamánek, máslo, jablko [1,7], čaj  

ČTVRTEK: 
Pomazánka z kuřecího masa [7,10], rohlík graham [1], mrkev, 
 mléko [7]  
    Polévka rajčatová s ovesnými vločkami [1,9]  
      Rizoto z kuřecího masa [7,9], červená řepa vařená  
      Pomazánka tvarohová s mrkví [7], kvasový chléb [1,6,7], 
       jablko, mléko [7) 

PÁTEK: 
Pomazánka z pohanky [1,7], žitný chléb, 
rajče, mléko [7] 
Polévka z vaječné jíšky [1,3,7,9]  
Lasagne [1,7,9,10,11], okurkový salát  
Ovocná miska, čaj malinový 

JÍDELNÍ LÍSTEK 23. – 27.3. 2026 

Neslazená voda ke každému jídlu.  
Pekáren. výr. mohou obsahovat stopové prvky   3,6,7,8,11,13. 

Změna jídel a alergenů vyhrazena.   
Jídlo je určeno ke spotřebě  do 14.30 hod.  téhož dne. Vedoucí kuchařka Evča Bartůňková.  

Regionální potraviny – oranžově. Sezónní potraviny - zeleně. 


