JIDELNI LISTEK
2.-6.10. 2023

PONDELI:
Kase z ovesnych vlocek, jablko, ¢aj (1,7,9,10,11)
Polévka cockova

Rizoto z vepf. masa, mrkvovy salat (7)

Pomazanka tunakova, zitna vecka, led. salat, mléko (1,4,7) ~ x ¥,
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Pomazanka batatovj, zel. talif, Spaldovy celoz. rohlik, ¢aj (1,7) “
Polévka cesnekova .
Kureci soté, kuskus (7) ’ = N
Pomazanka masova, dyrnovy chléb, banan, miéko (1,7,10) {

STREDA: ~is

Pomazanka z pecenych paprik, chia houska, jablko, most (1,7)
Polévka hraskovy krém

Smazené filé, brambory (1,3,6,7)

Ovocna miska, €aj
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CTVRTEK:

Pomazanka tvarohova, slunecnicovy chléb, okurka, mléko (1,7)
Polévka hovézi vyvar s kroupami

Segedinsky gulas, houskovy knedlik (1,3,7)

Presnidavka, banan

Pom. vajecnd, chléb, cherry rajce, mléko (1,3,7)
Polévka koprova

Zapecené téstoviny s tofu, cervena fepa (1,3,7)
» Vanilkovy tvaroh, ovoce, ¢aj (7)

)

Vedouci kuchafka Evéa Bartirikova. Regionalni potraviny — podtrZeny oranzové. / $
Sezénni potraviny - podtrieny zelené.

Neslazena voda ke kazdému jidlu.
Pekaren. vyr. mohou obsahovat stopové prvky 3,6,7,8,11,13.
Zména jidel a alergen(i vyhrazena. Jidlo je uréeno

ke spotiebé do 14.30 hod. téhoz dne.



