
PONDĚLÍ: 
Cottage sýr (7), žitná večka (1), jablko, čaj  
Polévka česneková s krupkami (9) 
Koprová omáčka s vejcem (1,7), brambory  
Pomazánka cizrnová (7), špaldový rohlík, mrkev, mléko (7) 

ÚTERÝ: 
Pom. sýrová s jáhlemi (7), slunečnicový chléb (1), mléko (7)  
Polévka z míchaných luštěnin (1) 
Rizoto z vepř. masa, salát Coleslaw (7,9)  
Malinový pudink (1,6,7), jablko, čaj 

STŘEDA: 
Pom. tuňáková (4,7), zrníčkový chléb, mrkev, mléko (7)  
Polévka gulášová (1) 
Smažené koblížky s marmeládou (1,3,7)  
Pom. z kuřecího masa (7,10), celozrnný rohlík (1), jablko, mléko (7) 

ČTVRTEK: 
Rohlík s pom. máslem, ledový salát (1,7), čaj  
Polévka rajská s oves. vločkami (1) 
Vepř. vrabec, kysané zelí,  
bram. knedlík (1,6,10)  
Šlehaný tvaroh s chia  
semínky (7), čaj 

PÁTEK: 
Ovocná miska, čaj  
Polévka brokolicový krém (1,7) 
Kuřecí soté, špaldové těstoviny (1,7) 
Pom. švédská, kmínový chléb (1,4,7), 
cherry rajče, mléko (7)  

JÍDELNÍ LÍSTEK 
16. – 20.3.2026 

Neslazená voda ke každému jídlu.  
Pekáren. výr. mohou obsahovat stopové prvky  3,6,7,8,11,13. 

Změna jídel a alergenů vyhrazena.  Jídlo je určeno ke spotřebě  do 14.30 hod.  téhož dne.  
Vedoucí kuchařka Evča Bartůňková.  

Regionální potraviny – oranžově. Sezónní potraviny - zeleně. 


