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JIDELNI LISTEK 19. — 23.ledna 2026 * -": j

PONDELI:

: Kase z ovesnych vloc¢ek se staroc¢eskou posypkou [1,7,9,10,11], jablko, caJ
Polévka dribkova s bulgurem [1,7,9]
Zapecené téstoviny s tofu [1,3,6,7,9], Cervena fepa Cerstva

Pomazanka mrkvova [7], zrnickovy chléb [1,6,7], ledovy salat, mléko [7]
i UTERY: & #
Pomazanka z tunidka [4,7], dyfiovy chléb [1,6,7], rajce, ¢aj ‘1':"

l';

9
% * Polévka kapustova s aj\;ar:em [1]

v

Kureci medailonky na_medu [1], bramborovd kase [7], michand zelenina * *
dusena [7,9]
Pom. syrova s celerem [7,9], rohlik [1], mandarinka, bila kava [7]

{  STREDA:
‘ Pomazdanka tvarohova s koprem [7], razenka [1], jablko, mléko [7]
Polévka pohankova se zeleninou [7,9]
Hovézi svickova na smetané [1,7,9], houskové knedliky celozrnné [1,3,7] )
Pomazanka brokolicova [7], veka [1], okurka, ¢aj ' n
i

;
t CTVRTEK: ’
- Vanilkovy pudink [7], banan, ¢aj
‘ Polévka hrstkova [1,9] "

Duseny Spenat s vejcem [1,3,7],_brambory
| Kvaskovy chléb s jaromérickym syrem [1,7], paprika, mléko [7]

' v g
'r) PATEK: b
¢ ‘ Pomazanka z kureciho masa [7,10], kminovy chléb [1,6,7], mrkev,

i mléko (7)
) Polévka kminova se Spaldovym kapdnim [1,3,7,9]
Kovbojské fazole [1], Zitny chléb
Ovocna miska, celozrnna bageta [1], ¢aj

Neslazend voda ke kazdému jidlu.
Pekaren. vyr. mohou obsahovat stopové prvky
3,6,7,8,11,13.

Zména jidel a alergend vyhrazena. Jidlo je
urceno ke spotiebé do 14.30 hod. téhoz dne.
Vedouci kucharka Evéa BartGrikova.
Regionalni potraviny — oranZové. Sezénni

potraviny - zelené.




