
PONDĚLÍ: 
Jablečný moučník [1,3,7,13], kakao [1,6,7]  
Polévka bramborová venkovská [1,9]  
Zapečené brambory s masem a květákem [3,7], okurkový salát  
Pomazánka z tuňáka [4,7], žitná večka [1], ledový salát, čaj 

ÚTERÝ: 
Pomazánka zeleninová [7,9], dýňový chléb [1,6,7], jablko, čaj  
Polévka hrachová [1,6,7]  
Kuřecí nudličky po kaplicku[1,7], halušky  
Pomazánka z tofu [3,6,7,10], graham rohlík [1], paprika, mléko [7] 

STŘEDA: 
Bílý jogurt s kakem [7], banán, čaj  
Polévka rychlá s vejcem [3,9]  
Treska na másle [4,7], bramborová kaše [7], cherry rajče  
Slunečnicový chléb s jaroměřickým máslem [1,7], mrkev, mléko (7) 

ČTVRTEK: 
Pomazánka hrášková s kuřecím masem [7], chléb [1,6,7], jablko, mléko [7]  
Polévka zeleninová [7,9]  
Dukátové buchtičky s krémem [1,3,7,13]  
Pomazánka švédská [7], kvasový chléb [1,6,7], banán, čaj 

PÁTEK: 
Palačinky se zavařeninou [1,3,7], jablko, 
mléko [7]  
Polévka kmínová s kapáním [1,3,7,9]  
Játra pana starosty [1], rýže dušená  
Pomazánka mrkvová [7], žitný chléb (1), 
jablko, mléko(7) 

Neslazená voda ke každému jídlu.  
Pekáren. výr. mohou obsahovat stopové prvky  3,6,7,8,11,13. 

Změna jídel a alergenů vyhrazena.  Jídlo je určeno ke spotřebě  do 14.30 hod.  téhož dne.  
Vedoucí kuchařka Evča Bartůňková.  

Regionální potraviny – oranžově. Sezónní potraviny - zeleně. 

Jídelní lístek 
26. – 30.1. 2026 


