
JÍDELNÍ LÍSTEK 
5. – 9.1. 2026 

PONDĚLÍ: 
Chléb s lučinou, vařené vejce [1,7], mrkev, mléko  
Polévka indická z červené čočky [9]  
Pečená tilápie na másle [4,7] tarhoňa s cibulkou   
Kaše z ovesných vloček, jablko, čaj  

ÚTERÝ: 
Pomazánka z tofu  [3,6,7,10], chléb dýňový 
 [1,6,7], mrkev, mléko [7]  
Polévka jáhlová se zeleninou [1,6,9]  
Vepřová pečeně selská [1], dušená mrkev  
[1,7], brambory  

Pomazánka z červené řepy [7], sojový rohlík [1], mandarinka, mléko (7) 

 STŘEDA: 
Pomazánka z ryb v tomatě [4,7], žitná večka [1], rajče, mléko (7)  
Polévka gulášová [1]  
Kaše krupicová [1,7,9,10,11]  
Pomazánka z kuřecího masa [7,10], chléb [1,6,7], jablko, mléko(7) 

ČTVRTEK: 
Zrníčkový chléb s farmářským sýrem se suš. rajčaty [1,7], mandarinka, 
mléko (7)  
Polévka kulajda [1,3,7]  
Rizoto z vepřového masa [7,9], salát z čínského zelí s karotkou  
Bílý jogurt s lesním ovocem [7], čaj 

PÁTEK: 
Vanilkový pudink [1,3,7,13], jablko, čaj  
Polévka z vaječné jíšky [1,3,7,9]  
Krůtí paprikáš [1,7], bramborové knedlíky [1,7]  
Pomazánka sýrová [7]kvasový chléb, okurka, mléko (7) 

Neslazená voda ke každému jídlu.  
Pekáren. výr. mohou obsahovat stopové prvky  3,6,7,8,11,13. 

Změna jídel a alergenů vyhrazena.  Jídlo je určeno ke spotřebě  do 14.30 hod.  téhož dne.  
Vedoucí kuchařka Evča Bartůňková.  

Regionální potraviny – oranžově. Sezónní potraviny - zeleně. 


