JIDELNI LISTEK 13. —17.1.2025

PONDELI:

Pomazanka z tofu (3,6,7,10),zrnickovy chléb [1,6,7], mrkev, ¢aj
Polévka Spenatova (1,3,7,9)

Filé pecené na masle (4,7), bramborova kase (7), rajcatovy salat
Pomazanka cizrnova (7), razenka (1), jablko, ¢aj

!f ] fﬁ_;,-_ Pom. vajecna (3,7,10), selsky rohlik (1), okurka, mléko (7)
*=§ Polévka drilbkova jemna s ryzi (1,7)
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( ;" Kovbojské fazole (1), chléb (1)
' Jogurt se skofici (7), jablko, ¢aj
STREDA:
Pom. z tunaka (4,7), Zitna vecka (1), okurka, mléko (7)
Polévka pohankova s ¢ervenou cockou
- Domaci buchty s tvarohem (1,3,7)
Pomazanka z kureciho masa (7,10), chléb (1),
mandarinka, mléko (7)
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CTVRTEK:

Sladky loupak (1), jablko, kakao (7)

Polévka vlockova (1,7,9)

Zapecené téstoviny s kurecim masem a kvétak (3,7), mrkvovy salat
Pomazanka z ¢ervené fepy (7), dynovy chléb (1), mléko (7)

PATEK:

Kase z ovesnych vlocek (1,7,9,10,11), ovoce, caj
Polévka celerova (1,7,9)

Veprovy fizek na_medu (1,7), ryZe dusena
Pomazanka syrova (7), veka (1), paprika, bila kava (7)

Neslazena voda ke kazdému jidlu
Pekaren. vyr. mohou obsahovat stopové prvky 3,6,7,8,11,13
Zména jidel a alergenti vyhrazena. Padrs
Jidlo je uréeno ke spotiebé do 14.30 hod. téhoz dne. ol (9] ]
Vedouci kuchafka Evéa Barttirikova AL
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Sezdnni potraviny - podtrzeny zelené.
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Regionalni potraviny — podtrZeny oranZové.
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