
ÚTERÝ: 
Pomazánka z červené čočky a mrkví [7], dýňový chléb [1] , jablko, mléko [7]  
Polévka česneková se sýrem a opečeným toustem [1,3,9]  
Omáčka koprová [1,7], vejce vařené [3], brambory  
Pomazánka z tuňáka [4,7], sojový rohlík [1], mrkev, mléko [7] 

STŘEDA: 
Šlehaný tvaroh se skořicí [7], jablko, čaj s mátou  
Polévka z rybářská [1,4,7,9]  
Lazaně [1,7,9,10,11], okurkový salát  
Pomazánka špenátová [3,7], chléb moskva [1,6,7], broskev, mléko [7] 

ČTVRTEK: 
Pomazánka z kuřecího masa [7,10], žitná večka [1], jablko, kakao [1,6,7] 
Polévka bramborová [1,7,9]  
Kuskus s hlívou ústřičnou a brokolicí [1,7], rajčatový salát  
                                  Rozhuda [7], světlý chléb [1,6,7], mrkev, mléko [7] 

PÁTEK: 
Pudink [7], jablko, čaj ostružina  

Polévka rychlá s vejcem [3,9]  
Segedínský guláš [1,7,10],  

houskové knedlíky  
kynuté celozrnné [1,3,7]  

Kváskový chléb s pomazánkovým  
máslem [1,3,7], mrkev, mléko [7] 

PONDĚLÍ: státní svátek  

JÍDELNÍ LÍSTEK 
28.9. – 2.10.2026 

Neslazená voda ke každému jídlu. Pekáren. výr. mohou obsahovat  
stopové prvky   3,6,7,8,11,13. 

Změna jídel a alergenů vyhrazena.  Jídlo je určeno  
ke spotřebě  do 14.30 hod.  téhož dne.  

Vedoucí kuchařka Evča Bartůňková.  
Regionální potraviny – oranžově.  

Sezónní potraviny - zeleně. 


