
                                         PONDĚLÍ: 
Pomazánka vaječná (3,7), cereál. kaiserka (1), mrkev, mléko(7)  
 Polévka kmínová s kapáním (1,3,7,9)  
Sumeček filet, brambory, okurkový salát (4,7)  
Pomazánka fazolová (7), žitná večka (1), jablko, mléko (7) 

ÚTERÝ: 
Pomazánka zeleninová (7,9), dýňový chléb (1), jablko, mléko (7) 
Polévka hovězí vývar s nudlemi (1,3,9)  
Segedínský guláš (1,7,10), houskové knedlíky celozrnné (kynuté) (1,3,7)  
Pomazánka z tuňáka (4,7), špaldový rohlík (1), polníček, mléko (7) 

STŘEDA: 
Pomazánka z kuřecího masa (7,10), světlý chléb, ledový salát, mléko(7)  
Polévka dýňová (1,7,9) 
Zapečené těstoviny s tofu (1,3,6,7,9), červená řepa čerstvá  
Bílý jogurt se skořicí (7), jablko, čaj 

ČTVRTEK: 
Kaše z ovesných vloček se staročeskou posypkou (1,7,9,10,11), čaj  
Polévka špenátová (1,7,9)  
Pečený holandský řízek (1,3,7), bramborová kaše s pórkem (7)  
Rozhuda (7), kvasový chléb (1), ledový salát, mléko (7) 

PÁTEK: 
Rohlík s lučinou (1,7), paprika, mléko (7)  

Polévka indická z červené čočky (9)  
Kuřecí maso po čínsku (1,7,9,10,11), rýže dušená  

Pomazánka sýrová (7), kmínový chléb (1), jablko, mléko (7)  

Neslazená voda ke každému jídlu.  
Pekáren. výr. mohou obsahovat stopové prvky   3,6,7,8,11,13. 

Změna jídel a alergenů vyhrazena.   
Jídlo je určeno ke spotřebě  do 14.30 hod.  téhož dne. Vedoucí kuchařka Evča Bartůňková.  

Regionální potraviny – oranžově. Sezónní potraviny - zeleně. 
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