
PONDĚLÍ: 
Malinový pudink, banán, bezovka (1,3,7,13)  
Polévka zeleninová s drožďovými knedlíčky (1,3,9)  
Kuřecí soté (1,7), tarhoňa (1)  
Pomazánka z kuřecího masa (7,10), chléb (1,6,7), okurka, čaj 

ÚTERÝ: 
Pomazánka hrášková s krůtím masem (7), dýňový chléb (1), ledový salát, mléko (7)  
Polévka selská (1,3,7)  
Moravský vrabec (1), mrkev dušená (1,7), brambory  
Jogurt, banán, čaj (7)  

STŘEDA: 
Pomazánka z rybího filé (4,7), selský rohlík (1), zeleninový talíř, čaj  
Polévka vločková s brambory a zeleninou (1,7,9)  
Hrachová kaše s cibulkou (1,7), žitná večka (1), zelný salát  
Jablečná přesnídávka, banán, čaj 

ČTVRTEK: 
Pomazánka z tofu (6,7,10), rohlík déčko (1), jablko, bílá káva (7)  
Bavorská kapustičková polévka (1,7) 
Filet z tilápie na bylinkovém másle, bram. kaše, zeleninové trio (4,7)  
Pomazánka tvarohová s koprem (7), zrníčkový chléb (1), paprika, mléko (7) 

PÁTEK: 
Pomazánka z dýně (7), veka (1), mrkev, mléko (7)  
Polévka pohanková polévka s červenou čočkou  
Hovězí tokáň (1), rýže dušená  
Švestkový koláč s drobenkou (1,3,7),  
jablko, kakao(7) 

Jídelní lístek 
4. - 8.listopadu 2024 

Jídlo je určeno ke spotřebě do 14.30 hod.  
 téhož dne 

Vedoucí kuchařka Evča Bartůňková 
Regionální potraviny – podtrženy oranžově.  

Sezónní potraviny podtrženy zeleně. 

Neslazená voda ke každému jídlu 
Pekáren. výr. mohou obsahovat   

 stopové prvky  3,6,7,8,11,13 
Změna jídel a alergenů vyhrazena.  


