
JÍDELNÍ LÍSTEK 14. – 18.10. 2024 
PONDĚLÍ: 
Pomazánka z tuňáka [4,7], chléb(1), ledový salát, čaj  
Polévka z vaječné jíšky [1,3,7,9]  
Lazaně [1,7,9,10,11], okurkový salát  
Pomazánka z červené čočky(7), žitná večka(1), mandarinka, 
mléko 

ÚTERÝ: 
Kaše z ovesných vloček [1,7,9,10,11], jablko, čaj  
Polévka hovězí polévka s domácím drobením [1,3,9]  
Poděbradské maso [1,7,9], houskové knedlíky  [1,3,7]  
Pomazánka tvarohová s koprem [7], slunečnicový chléb, okurka, 
mléko 

STŘEDA: 
Pomazánka z pečených paprik [7], zrníčkový chléb(1), jablko, čaj 
Polévka celerová [1,7,9]  
Bramborové šišky s mákem [1,3,7]  
Pomazánka z kuřecího masa [7,10], rohlík (1), rajče, mléko 

ČTVRTEK: 
Jogurt [7], jablko, bezovka 
Polévka fazolová s protlakem [7,9]  
Rizoto z vepřového masa [7,9], červená řepa  
Pomazánka z ryb v tomatě [4,7], dýňový chléb, okurka, mléko 

PÁTEK: 
Domácí bábovka (1,3,7), jablko, kakao  
Polévka kapustová [1]  
Kuřecí řízek přírodní [1,7,9,10,11],  
brambory [7], míchaný salát s farm.sýrem 
Toustový chléb s pomazánkovým máslem 
 [1,7], paprika, mléko 

Neslazená voda ke každému jídlu. Pekáren. výr. mohou obsahovat stopové prvky  3,6,7,8,11,13 
Změna jídel a alergenů vyhrazena.      

Jídlo je určeno ke spotřebě do 14.30 hod.  téhož dne. Vedoucí kuchařka Evča Bartůňková 
Regionální potraviny – podtrženy oranžově. Sezónní potraviny podtrženy zeleně. 

loaaaava 
Agras 
Bohdalov 

Farma Midori 
Budeč 


