
PONDĚLÍ: 
Pomazánka z tofu (6,7,10), žitná večka, 
jablko, mléko (7)  
Polévka bavorská kapustičková (1)  
Kuřecí stehno pečené (1,7,9,10,11),  
brambory, míchaný salát  
Řemeslný chléb s cottage sýrem, mrkev, mléko (1,7) 

ÚTERÝ: 
Vanilkový pudink (7), jablko, čaj  
Polévka rybí s knedlíčky (1,3,9)  
Kovbojské fazole, dýňový chléb  
Pomazánka z kuřecího masa (7,10), špaldový rohlík, polníček, mléko(7) 

STŘEDA: 
Bílý jogurt (7), jablko, čaj  
Polévka zimní zeleninová s ovesnými vločkami (1,9)  
Vepřové na houbách (1), rýže dušená  
Pomazánka z pečených batátů (7), slunečnicový chléb (1), cherry rajče, 
mléko (7)  

ČTVRTEK: 
Pomazánka z ryb v tomatě (4,7) graham. rohlík (1), mrkev, mléko (7)  
Polévka gulášová (1)  
Bramborové šišky s mákem (1,3,7)  
Pomazánka tvarohová s koprem (7), kvasový chléb (1), jablko, mléko (7) 

PÁTEK: 
Pomazánka cizrnová s kakaem (1,6,7), 
žitný chléb (1), jablko, mléko (7)  
Polévka celerová s krutony (1,7,9) 
Poděbradské maso (1,7,9), těstoviny (1)  
Pomazánka avokádová (7), kmínový chléb, 
ledový salát, čaj 

Neslazená voda ke každému jídlu.  
Pekáren. výr. mohou obsahovat stopové prvky  3,6,7,8,11,13. 

Změna jídel a alergenů vyhrazena.  Jídlo je určeno ke spotřebě  do 14.30 hod.  téhož dne.  
Vedoucí kuchařka Evča Bartůňková.  

Regionální potraviny – oranžově. Sezónní potraviny - zeleně. 
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