
                                    PONDĚLÍ: 
               Kaše z oves. vloček [1,7], jablko, čaj rakytníkový lípáček 
Polévka hovězí vývar s celozrnnou zavářkou [1,3,9]  
Čevabčiči [1,3,10], brambory, salát z čínského zelí  
Pomazánka špenátová [3], chléb [1,6,7], mrkev, mléko [7] 

         ÚTERÝ: 
Pomazánka z ryb v oleji [4,7], dýňový chléb [1,6,7], okurka, mléko [7]  
Polévka fazolová [1]  
Zapečené těstoviny s tofu [1,3,6,7,9], mrkvový salát s hroznovým vínem  
Medové máslo [7], jablko, bílá káva [7] 

STŘEDA : 
Ovocný špíz s mozzarellou [7], selský rohlík [1], čaj  
Polévka kulajda [1,3,7]  
Bulgureto [1,7,9], okurka  
Žitná večka s lučinou, rajče [1,7], mléko [7] 

ČTVRTEK : 
Pom. z kuřecího masa [7,10], dýňový chléb [1,6,7], ledový salát, mléko [7]  
Polévka pórková [1,7,9]  
Rybí filé pečené na másle [4,7,9,10,11], brambory s pažitkou [7]  
Pomazánka z červené čočky [7], rohlík [1], jablko, čaj 

PÁTEK: 
Pom. z tresčích jater [7], chléb [1,6,7], paprika, bezovka  
Polévka krupicová s vejcem [1,3,7,9]  
Vepřová kýta na paprice [1,7], houskové knedlíky 
Kynuté, celozrnné [1,3,7]  
Domácí perník [1,3,7], jablko, mléko [7] 

JÍDELNÍ LÍSTEK 
29.6. – 3.7. 2026 

Neslazená voda ke každému jídlu. Pekáren. výr. mohou obsahovat  
stopové prvky   3,6,7,8,11,13. 

Změna jídel a alergenů vyhrazena.  Jídlo je určeno  
ke spotřebě  do 14.30 hod.  téhož dne.  

Vedoucí kuchařka Evča Bartůňková.  
Regionální potraviny – oranžově.  

Sezónní potraviny - zeleně. 


