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JIDELNI LISTEK
24.—28.2. 2025
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PONDELI:
Pom. z mozzarelly(7), svétly chléb(1), rajce, ¢aj
Polévka Spenatova (1,3,7)

Kovbojské fazole (1), Zitna vecka(1)

Jable¢na presnidavka, banan, ¢aj

'Tq‘o.o.

UTERY:
Jogurt s kakaem (7), jablko, ¢aj
Polévka hovézi polévka s jatrovou ryzi (bd) (3,9)
Recky gulas z krdtiho masa (1), ryze dusena
Pomazanka cizrnova (7), chléb moskva (1), ledovy salat, mléko (7)

STREDA:

Pomazanka z tofu (3,6,7,10), zrni¢kovy chléb (1), mrkev, mléko (7)
Polévka bramborova (1,7,9)

Smazené koblizky s marmelddou (1,3,7), kakao

Pomazanka z avokada (7), toustovy chléb (1), ledovy salat, ¢aj

CTVRTEK:

Pom. z kureciho masa (7,10), chléb (1), ledovy salat, ¢aj
Polévka hrachova s celozrnnymi krutony (1,6,7)

Rybi filé pec¢ené na masle (1,4,7,9,10,11), bramborova kase (7),
mrkvovy salat s hroznovym vinem

Pomazanka budapestska (7), razenka (1), banan, mléko (7)

PATEK:

Kase z ovesnych vlocek (1,7,9,10,11), jablko, bezovka
Polévka krupicova s vejcem (1,3,7,9)

Masové koule v rajské omacce (1,3,7,9),

téstoviny (1) {y
Slunecnicovy chléb, maslo, (1,7)

fedkvicka, mléko (7)

Neslazena voda ke kazdému jidlu
ahovat stopové prvky 3,6,7,8,11,13




