
PONDĚLÍ: 
Pomazánka z tuňáka [4,7], chléb [1,6,7], mrkev, mléko [7]  
Polévka bramborová s pohankou  
Kuře po sicilsku, těstoviny [1]  
Pomazánka z  tofu [6,7,10], žitná večka [1], jablko, mléko 

ÚTERÝ: 
Pomazánka zeleninová [7,9], dýňový chléb [1,6,7], jablko, mléko [7]  
Polévka selská i. [1,3,7]  
Čevabčiči [1,3,10], bramborová kaše  [7]  
Šlehaný tvaroh [7], jablko, čaj rakytníkový lípáček  (LC Rosa- čaje) 

STŘEDA: 
Pomazánka  z dýně [7], quinoa rohlík  [1], jablko, bílá káva  [7]  
Polévka vločková se zeleninou [1,7,9]  
Mexický guláš [1,7], hrášková rýže  
Pomazánka z tresčích jater [4,7], chléb [1,6,7], okurka, mléko [7] 

ČTVRTEK: 
Malinový pudink  [1,3,7,13], jablko, čaj ostružina  
Hovězí vývar se špaldovou zavářkou [1,3,9]  
Vepřové maso z hájovny [1,7], houskové knedlíky kynuté celozrnné  [1,3,7] 
Pomazánka čočková [7], kváskový chléb [1,6,7], rajče, čaj s mátou 

PÁTEK: 
Domácí paštika [7], chléb [1,6,7], mrkev, mléko [7]  
Polévka hrstková [1,9]  
Zapečené brambory s cuketou [3,7], zeleninová obloha 
                   Špaldový rohlík, máslo, džem [1,7], jablko, mléko (7) 

Dobrou chuť! 

JÍDELNÍ LÍSTEK 
5. -9.října 2026 

 

Neslazená voda ke každému jídlu.  
Pekáren. výr. mohou obsahovat stopové prvky  3,6,7,8,11,13. 

Změna jídel a alergenů vyhrazena.   
Jídlo je určeno ke spotřebě 
 do 14.30 hod.  téhož dne.  

Vedoucí kuchařka Evča Bartůňková.  
Regionální potraviny – oranžově.  

Sezónní potraviny - zeleně. 

Suroviny našeho a 
sousedních krajů: 
Mléko, jogurt, tvaroh 
Mrkev, jablka, 
brambory 
Kuřecí maso, pečivo, 
čaj 
Džem z Vraňanských 
jahod 
 


