
              PONDĚLÍ: 

                  Pomazánka fazolová - fazole bando z farmy,  
                  rohlík quinoa [7], ledový salát, čaj  
                  Polévka dýňová [1,7,9]  
Masové koule v rajčatové omáčce [1,3,7,9], těstoviny [1]  
Jablečná přesnídávka, čaj    

ÚTERÝ: 
Vánočka [1,6,7], kakao [1,6,7], jablko 
Polévka čočková [1]  
Rybí filé smažené [1,3,4,7], brambory [7], okurkový salát  
                                         Chléb s farmářským sýrem [1,7], mrkev, čaj 

STŘEDA: 
Pomazánka vaječná [3,7], žitná večka [1], jablko, mléko [7]  
Polévka Zelňačka [1,7,10]  
Kuřecí stehno pečené [1,7,9,10,11], rýže dušená  
Šlehaný tvaroh [7], banán, čaj  

ČTVRTEK: 
Pomazánka švédská [7], rajče, mléko [7]  
Polévka pórková [1,7,9]  
Zapečené brambory s masem a smetanou [3,7], 
kukuřice na másle [7]  
Chléb s bazalkovým pestem [1,7], paprika, mléko[7] 
 

PÁTEK: 
Pomazánka z kuřecího masa [7,10], 
selský rohlík [1]okurka, mléko [7] 
Polévka drůbková s vločkami[1,3,7,9] 
Kuskus s hlívou ústřičnou  
               a brokolicí [1,7]  
               Chléb se sýrem cottage [1,7],  
               banán, mléko [7] 
 

JÍDELNÍ LÍSTEK 
15. – 19.12. 2025 

Neslazená voda ke každému jídlu.  
Pekáren. výr. mohou obsahovat stopové prvky  3,6,7,8,11,13. 

Změna jídel a alergenů vyhrazena.   
Jídlo je určeno ke spotřebě 
 do 14.30 hod.  téhož dne.  

Vedoucí kuchařka Evča Bartůňková.  
Regionální potraviny – oranžově.  

Sezónní potraviny - zeleně. 


