
PONDĚLÍ: 
Pom. z ryb v tomatě (4,7), světlý chléb (1), okurka, čaj ovocínek s rakytníkem 
Polévka dýňová (1,7,9)  
Rýžový nákyp s jablky (3,7)  
Pom. z kuřecího masa s řeřichou (7,10), žitná večka, šťáva mátová s jablkem 

ÚTERÝ: 
Bílý jogurt s vanilkou (7), banán, brusinkový čaj  
Polévka česneková (9)  
Moravský vrabec (1), dušená mrkev (1,7), brambory  
Pomazánka fazolová (7), dýňový chléb (1), led. salát, mléko (7) 

STŘEDA: 
Jáhlový dezert s tvarohem a skořicí (1,7), čaj ostružina s ginkem  
Polévka hrstková (1,9)  
Francouzské špagety (1,7,9)  
Pomazánka z tuňáka (4,7), chléb moskva (1), rajče, mléko (7) 

ČTVRTEK: 
Pomazánka z červené řepy (7), špaldový rohlík,(1) 
šťáva zahradní směs  
Polévka hovězí vývar s krupkami (1,3,9)  
Kuřecí soté (1,7), kuskus (1)  
Malinový pudink (1,3,7,13), banán, čaj rozinka se 
šípkem 

PÁTEK: 
Kváskový chléb s cottage sýrem (1,7) jablko,  
bílá káva (7)  
Polévka rajčatová s ovesnými vločkami (1,7,9) 
Zapečené brambory s cuketou (3,7),  
salát z čínského zelí  
Ovocná miska, čaj pohlazení s heřmánkem 

JÍDELNÍ LÍSTEK 
17. – 21.3. 2025 

Neslazená voda ke každému jídlu  
Pekáren. výr. mohou obsahovat stopové prvky  3,6,7,8,11,13 

Změna jídel a alergenů vyhrazena.  
 Jídlo je určeno ke spotřebě do 14.30 hod.  téhož dne. 

Vedoucí kuchařka Evča Bartůňková 
Regionální potraviny – podtrženy oranžově. 

Sezónní potraviny podtrženy zeleně. 


