
PONDĚLÍ:  VELIKONOČNÍ 

ÚTERÝ: 
Pomazánka z červené čočky, raženka[1], ředkvička, čaj s mátou   
Polévka drůbková s cuketou a rýží [1,7,9]  
Zapečené těstoviny s tofu [1,3,6,7,9], okurkový salát  
Pom. drožďová [3,7], dýňový chléb [1,6,7], jablko, čaj rakytníkový lípáček  

STŘEDA: 
Pomazánka brokolicová [7], žitná večka [1], mrkev, mléko [7)  
Polévka krupicová s vejcem [1,3,7,9]  
Hovězí svíčková na smetaně [1,7,9], houskové knedlíky celozrnné (kynuté) [1,3,7]  
Pomazánka tvarohová s mrkví [7], sojový rohlík, hruška, mléko [7] 

ČTVRTEK: 
Pomazánka z pečeného filé [3,4,7,10], chléb [1,6,7],  
bílá ředkev, mléko [7]  
Polévka jáhlová se zeleninou [1,6,9]  
Žemlovka s jablky [1,3,7]  
Zeleninový talíř, čerstvý farmářský sýr,  
čaj s heřmánkem 

PÁTEK: 
Jogurt se skořicí [7], jablko,  
rakytníkový čaj  
Polévka cibulová se sýrem [1,7] 
Čufty z mletého masa [1,7],  
bramborová kaše [7]  
Chléb s lučinou [1,7], ledový  
salát, mléko  [7] 

Neslazená voda ke každému jídlu.  
Pekáren. výr. mohou obsahovat  

stopové prvky   3,6,7,8,11,13. 
Změna jídel a alergenů vyhrazena.   

Jídlo je určeno ke spotřebě  do 14.30 hod.  téhož dne. 
 Vedoucí kuchařka Evča Bartůňková.  

Regionální potraviny – oranžově.  
Sezónní potraviny - zeleně. 

JÍDELNÍ LÍSTEK 
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Mažeme si sami 


