JIDELNI LISTEK
11. — 14.kvétna 2026

PONDELI:

Chléb s maslem a paZitkou (1,7), jablko, mléko (7)
Polévka rybi §¢i (1,4,7,9)
Vept. kotleta po indicku, bramborova kase (7), okurkovy salat

Pomazanka fazolova s ke€upem (7), sojovy rohlik (1), mrkev, mléko (7)

UTERY:
Pomazanka z pe¢eného sumecka (3,4,7,10], dyfovy chléb (1),_rajce, mléko (7)
Polévka hovézi vyvar s nudlemi (1,3,9)

Rizoto z veprového masa (7,9), salat Coleslaw (3,7)
Pomazanka tvarohova, Spaldovy rohlik (7)., jablko, ¢aj rozinka se Sipkem

STREDA:
Pomazanka z kofenové zeleniny, Zzdarsky bochnik (1,7,9), jablko, mléko (7)
Polévka vlockova s brambory a zeleninou (1,7,9)
Recky gulas z krdtiho masa (1), téstoviny (1)
Medové maslo, rohlik (7), kakao (1,6,7)

CTVRTEK:
Pomazanka z ¢ervené fepy (7), slunecnicovy chléb (1), jablko, mléko (7)
Polévka zeleninova se Spald. kroupami

Koprova omacka s vejcem (1,7,3), brambory (7)
Pomazanka z kureciho masa (7,10), Zitny chléb (1), ledovy saldt, mléko (7)

PATEK:

Kvasovy chléb s farmarskych syrem (1,7),
mrkev, mléko (7)

Polévka kminova se Spald. kapanim
(1,3,7,9)

Cervena ¢og
L. vecka (]_,6, Jeden 3alek kefiru obsahuje aZ t¥ikrat vice probig
A neZ stejna porce jogurtu, doda télu 11 gram bil

a pokryje &tvrtinu denni potfeby vitaminu D %’

,...} :,a Ovocna miska, KEFIR(7)

Kd DO DUINd KU

Neslazend voda ke kazdému jidlu.
gt ckaren. vyr. mohou obsahovat stopové prvkyj
3,6,7,8,11,13.

Zména jidel a alergentl vyhrazena.
o je urceno ke spotiebé do 14.30 hod. tého

dne.

= Vedouci kuchatka Evca Barttinkova.
Regionalni potraviny — oranzové. Sezénni

potraviny - zelené.




