
Neslazená voda ke každému jídlu. Pekáren. výr. mohou obsahovat  
stopové prvky   3,6,7,8,11,13. 

Změna jídel a alergenů vyhrazena.  Jídlo je určeno  
ke spotřebě  do 14.30 hod.  téhož dne.  

Vedoucí kuchařka Evča Bartůňková.  
Regionální potraviny – oranžově.  

Sezónní potraviny - zeleně. 

PONDĚLÍ: 
Žďárský bochník s pom. máslem [1,7], jablko, čaj rakytníkový lípáček   
Polévka zeleninová s drožďovými knedlíčky [1,3,9]  
Kuřecí řízek smažený [1,3,7], bramborová kaše [7], okurkový salát 
Pomazánka z pečeného filé [3,4,7,10], sojový rohlík [1], bílá ředkev, mléko [7] 

ÚTERÝ: 
Pomazánka špenátová [3,7], dýňový chléb [1,6,7], jablko, mléko [7] 
Polévka gulášová [1]  
Kuskus s hlívou ústřičnou a brokolicí [1,7], ledový salát s ředkvičkou  
Pomazánka z kuřecího masa [7,10], kaiserka [1], rajče, mléko [7] 

STŘEDA: 
Pomazánka z tuňáka [4,7], veka [1], okurková limonáda  
Polévka krupicová s vejcem [1,3,7,9]  
Vepřová kýta na smetaně [1,7,9,10], houskové knedlíky kynuté celozrnné 
[1,3,7], čaj 
Pomazánka cizrnová [7], rohlík [1], jablko, bílá káva [7] 

ČTVRTEK: 
Pomazánka z tofu [3,6,7,10], zrníčkový chléb [1,6,7], jahodový koktejl [7]  
Polévka hrachová [1,6,7]  
Rybí filé pečené na másle [1,4,7,9,10,11], brambory [7], rajče  
Šlehaný tvaroh [7], jablko, čaj s mátou 

PÁTEK: 
Malinový pudink [7], jablko, čaj ovocný rarášek  
Polévka kapustová [1]  
Francouzské špagety [1,7,9]  
                    Pomazánka mrkvová [7], veka [1], mléko [7] 
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