
Neslazená voda ke každému jídlu. 
Pekáren. výr. mohou obsahovat   stopové prvky  3,6,7,8,11,13. 

Změna jídel a alergenů vyhrazena.            
Jídlo je určeno ke spotřebě do 14.30 hod.   téhož dne. 

Vedoucí kuchařka Evča Bartůňková. 
Regionální potraviny – podtrženy oranžově. 

Sezónní potraviny -  podtrženy zeleně. 

JÍDELNÍ LÍSTEK 29.1.– 2.2. 2024 
 

PONDĚLÍ: 
Mozzarella, cherry rajčata, selský rohlík, čaj (1,7)  
Polévka zeleninová se sýrovým kapáním  
Čočka s vejcem, chléb, salát z čínského zelí (1,3,7,9)  
Přesnídávka, banán, čaj 

ÚTERÝ: 
Jogurt s piškoty, čaj (1,3,7)  
Polévka hovězí vývar s písmenky  
Poděbradské maso, houskový knedlík (1,3,7,9)  
Pomazánka tuňáková, žitná večka, mrkev, mléko (1,4,7) 

STŘEDA: 
Pomazánka špenátová, chléb, paprika, mléko (1,3,7)  
Polévka z hlívy ústřičné  
Šišky s mákem (7)  
Pomazánka masová, raženka, jablko, čaj (1,7,10) 

ČTVRTEK: 
Rohlík, máslo, med, bílá káva (1,7)  
Polévka hráškový krém  
Kuřecí medailonky, brambory, ledový salát  
Pomazánka z tofu, dýňový chléb, banán, čaj (1,6,7) 

PÁTEK: 
Muffiny, kakao, jablko (1,3,7)  
Polévka zelná  
Játra na cibulce, rýže (1)  
Veka s lučinou, paprika, mléko (1,7) 


