
Neslazená voda ke každému jídlu. 
Pekáren. výr. mohou obsahovat   stopové prvky  3,6,7,8,11,13. 

Změna jídel a alergenů vyhrazena.            
Jídlo je určeno ke spotřebě do 14.30 hod.   téhož dne. 

Vedoucí kuchařka Evča Bartůňková. 
Regionální potraviny – podtrženy oranžově. 

Sezónní potraviny -  podtrženy zeleně. 

JÍDELNÍ LÍSTEK 
15. – 19.1. 2023 

 PONDĚLÍ: 
Pomazánka drožďová, dalamánek, okurka, čaj šípkový (1,7)  
Polévka rajská s vločkami  
Špenát, vejce, bram. knedlík (1,3,7)  
Pomazánka sýrová, rohlík graham, jablko, šťáva jablko (1,7)  

ÚTERÝ: 
Šlehaný čoko tvaroh, banán, čaj s rakytníkem (7)  
Polévka čočková  
Rizoto, červená řepa (7)  
Pomazánka z tofu, kváskový chléb, paprika, mléko (1,7) 

STŘEDA: 
Pomazánka zeleninová, rohlík, mandarinka, mléko (1,7,9) 
Polévka gulášová  
Dukátové buchtičky s krémem (1,3,7)  
Pomazánka masová, chléb, mrkev, čaj meduňkový s pomerančem (1,7,10) 

ČTVRTEK: 
Loupáček, jablko, kakao (1,3,7) 
Polévka česneková s bramborem  
Kuře na paprice, těstoviny (1,7,9)  
Pomazánka z pečeného filé, dýňový chléb, 
rajče, mléko (1,4,7) 

PÁTEK: 
Pomazánka cizrnová, selský rohlík, led. 
salát, mléko (1,7)  
Polévka zeleninová  
Sekaná, bram. kaše, salát s farmářským 
sýrem (1,9,7)  
Žitná večka s "kotyč" pomazánkou, jablko, 
čaj ovocný rarášek (1,7) 

Farmářský sýr 


