
PONDĚLÍ: 
Pomazánka z pohanky [3,7], rohlík déčko [1], mrkev, 
mléko [7]  
Polévka kmínová se špaldovým kapáním [1,3,7,9]  
Červená čočka po bulharsku [1], žitná večka [1,6,7]  
Ovocná miska, čaj  

ÚTERÝ: 
Bílý jogurt [7], ovoce, čaj  
Polévka z kořenové zeleniny [7,9]  
Kuřecí soté [1,7], kuskus [1]  
Pomazánka z dýně hokkaido [7], slunečnicový chléb [1,6,7], 
led. salát, mléko [7]  

STŘEDA: 
Kaše z ovesných vloček [1,7,9,10,11], jablko, čaj  
Polévka hovězí rychlá s vejcem [3,9]  
Moravský vrabec [1], dušené hlávkové zelí [1], bramborové knedlíky [1,3]  
Pomazánka tvarohová se sušenými rajčaty [7], žďárský bochník [1,6,7], 
mléko [7]  

ČTVRTEK: 
Pomazánka z tresčích jater [4,7], dýňový chléb [1,6,7], nektarinka, mléko [7] 

Polévka kulajda [1,3,7]  
Lazaně [1,7,9,10,11], okurkový salát  
Pomazánka celerová s cottage [3,7], graham 
rohlík [1], paprika, bílá káva [7]  

 PÁTEK: 
Pomazánka z králičího masa s paprikou [7,10], 
chléb [1,6,7], jablko, čaj  
Polévka z růžičkové kapusty [1]  
Filet z tilápie pečené na másle [1,4,7,9,10,11], 
bramborová kaše [7], míchaná zelen. dušená [7,9] 

Lučina s bazalkovým pestem 
[1,7], veka, nektarinka, čaj 

Neslazená voda ke každému jídlu.  
Pekáren. výr. mohou obsahovat stopové prvky  3,6,7,8,11,13. 

Změna jídel a alergenů vyhrazena.  Jídlo je určeno ke spotřebě do 14.30 hod.  téhož dne.  
Vedoucí kuchařka Evča Bartůňková. Regionální potraviny – oranžově.  

Sezónní potraviny - zeleně. 
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