
ÚTERÝ: 
Tvarohový krém s kakaem [7], čaj  
Polévka kmínová s cizrnovým kapáním [1,3,7,9]  
Mexický guláš [1,7], hrášková rýže  
Pomazánka rozhuda [7], dýňový chléb [1] rajče, bílá káva [7]  

STŘEDA: 
Pomazánka z tuňáka [4,7], kaiserka [1], jablko, mléko [7]  
Polévka ruský boršč [1,7,9,10]  
Zapečené těstoviny s kuřecím masem, brokolicí, smetanou a 
sýrem [1,7,9], okurkový salát  
Řemeslný chléb s bazalkovým pestem [1,7], mrkev, mléko [7] 

ČTVRTEK: 
Špaldový koláč s jablky [1,3,7], mléko [7]  
Polévka pohanková se zeleninou [7,9]  
Bulgureto s hlívou ústřičnou [1,7,9], červená řepa  
Pomazánka z červené čočky s mrkví [7],kváskový chléb 
                                 [1,6,7], paprika, mléko [7] 

PÁTEK: 
Pomazánka hrášková s kuřecím masem [7],žitný 
     chléb [1,6,7], jablko, mléko [7] 
     Polévka rajčatová se lněným semínkem a 
     ovesnými vločkami [1,7,9]  
     Holandský řízek pečený [1,3,7], bramb. kaše [7] 
     Medové máslo [7], rohlík [1], jablko, kakao [7] 
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JÍDELNÍ LÍSTEK 20. – 24.10.2025 

PONDĚLÍ: 
Pom. z tofu [3,6,7,10], žitná večka [1], paprika, 
mošt 
Polévka Dýňová [1,7,9]  
Bramborové šišky s mákem [1,3,7]  
Pomazánka celerová [3,7], rohlík [1], jablko, 
mléko [7] 

zeleninaze Zelenina od Zimmermanů z Nového Veselí 


