
PONDĚLÍ: 
Pomazánka z tofu (3,6,7,10), světlý chléb (1), mrkev, mléko (7)  
Polévka hovězí vývar s nudlemi (1,9)  
Králík na smetaně (1,7,9) celozrnný  knedlík (1,3,7) 
Pomazánka celerová s vejci (3,7), žitná večka (1),  
jablko, čaj černý bez ostružina  

ÚTERÝ: 
Mozzarella, cherry rajčata (7), selský rohlík (1), čaj lipový  
Polévka hrstková (1,9)  
Kuskus s hlívou ústřičnou a brokolicí (7), okurkový salát  
Bílý jogurt (7), banán, bezová šťáva 

STŘEDA: 
Kaše z ovesných vloček s ovocem (1,7,9,10,11), čaj trnkový s meduňkou  
Polévka cuketová (1,7,9)  
Rybí karbanátky s cizrnou (1,3,4), bramborová kaše (7), zeleninové trio  
Pomazánka z kuřecího masa (7,10), slunečnicový chléb (1), led. salát, mléko (7) 

ČTVRTEK: státní svátek 

PÁTEK: 
Pomazánka tvarohová s pestem z medvědího česneku (7), quinoa rohlík (1), 
rajče, bílá káva (7)  
Polévka pohanková se zeleninou (9)  
Masové koule v rajčatové omáčce (1,3,7,9), těstoviny (1)  
Jablečná přesnídávka, čaj borůvka 

Vedoucí kuchařka Evča Bartůňková.  
Regionální potraviny –oranžově.  

Sezónní potraviny  - zeleně. 

    
 

Neslazená voda ke každému jídlu. 
 Pekáren. výr. mohou obsahovat stopové  prvky  3,6,7,8,11,13. 

Změna jídel a alergenů vyhrazena. Jídlo je určeno   
                             ke spotřebě do 14.30 hod. téhož dne. 

    
 


