
JÍDELNÍ LÍSTEK 
18.8. – 22.8.2025 

PONDĚLÍ: 
Pomazánka špenátová [3,7], rohlík [1], paprika, bezová šťáva 
Polévka zeleninová s ovesnými vločkami [1,7,9] 
Karbanátek z rybího file - pečený [1,3,4], brambory s pažitkou . 
Chléb s máslem a vejcem[1,3,7], jablko, mléko 

ÚTERÝ: 
Pomazánka z kuřecího masa [7,10], dýňový chléb [1,6,7], okurka, čaj 
Polévka kmínová s kapáním [1,3,7,9] 
Hrachová kaše s cibulkou [1,7], žitná večka [1], zelný salát 
Ovocná miska, bezová šťáva 

STŘEDA: 
Pomazánka z ryb v tomatě [4,7], zrníčkový chléb [1,6,7],  
Polévka bramborová [1,7,9]  
Žemlovka s jablky [1,3,7] 
Pomazánka celerová [3,7], raženka[1], meloun, čaj 

ČTVRTEK: 
Kaše z ovesných vloček [1,7,9,10,11], jablko, čaj 
Polévka drůbková s kuskusem[7,9] 
 Mexický guláš [1,7], hrášková rýže 
Graham. rohlík s pomazánkovým máslem [1,7], ledový salát, bílá káva 

PÁTEK: 
Švestkový koláč [1,3,7,13], kakao [1,6,7] 
Cuketová polévka [1,7,9] 
Kuře po sicilsku, těstoviny [1] 
Pomazánka fazolová s kečupem [7], veka [1], čaj 

Neslazená voda ke každému jídlu 
Pekáren. výr. mohou obsahovat   stopové prvky  3,6,7,8,11,13 

Změna jídel a alergenů vyhrazena.            
Jídlo je určeno ke spotřebě do 14.30 hod.  téhož dne. 

Vedoucí kuchařka Evča Bartůňková 
Regionální potraviny – podtrženy oranžově. 

Sezónní potraviny podtrženy zeleně. 


