
JÍDELNÍ LÍSTEK 
18. -22.3.2024 

PONDĚLÍ: 
Pomazánka z ryb v tomatě, žďárský bochník, mrkev, mošt (1,4,7)  
Polévka indická polévka z červené čočky (9)  
Bramborové šišky s mákem (1,3,7) 
Pomazánka z kuřecího masa, raženka, jablko, čaj (1,7,10) 

ÚTERÝ: 
Zeleninový talíř, dýňový chléb s lučinou, čaj (1,7)  
Polévka kedlubnová (1,7)  
Kuskus s hlívou ústřičnou a brokolicí, okurka (1,7)  
Hraběnčiny řezy, hruška, kakao (1,3,7,13) 

STŘEDA: 
Jogurt s lesním ovocem, banán, čaj (7)  
Polévka hrachová  
Marinovaná panenka, bramborová kaše, míchaný salát s farmářským 
sýrem  
Pomazánka celerová, párty chléb, ledový salát, mléko (1,9,7) 

ČTVRTEK: 
Pomazánka sýrová, déčko rohlík, okurka, čaj (1,7)  
Polévka pohanková 
Segedínský guláš, houskový knedlík (1,3,7,10)  
Kaše z ovesných vloček se skořicí, jablko, čaj (1,7) 

PÁTEK: 
Pomazánka zeleninová, kváskový chléb, banán, mléko (1,7,9) 
Polévka hovězí vývar s nudlemi (1,3,9)  
Kuřecí prsa stroganov (1,7), těstoviny (1), čaj  
Pomazánka fazolová s kečupem,  
žitná večka, rajče, čaj (1,7) 

Neslazená voda ke každému jídlu. 
Pekáren. výr. mohou obsahovat    

stopové prvky  3,6,7,8,11,13. 
Změna jídel a alergenů vyhrazena.            

Jídlo je určeno ke spotřebě  
do 14.30 hod.   téhož dne. 

Vedoucí kuchařka Evča Bartůňková. 
Regionální potraviny – podtrženy oranžově. 

Sezónní potraviny -  podtrženy zeleně. 


