
JÍDELNÍČEK 
9. - 13.listopadu 2026 

PONDĚLÍ: 
Pomazánka z pohanky [7,10], veka [1], mrkev, mléko [7], čaj  
Polévka dýňová  [1,7,9]  
Karbanátek z rybího file s červenou čočkou pečený [1,3,4], bram.kaše [7], rajčat. salát 
 Pomazánka sýrová s celerem [7,9], rohlík [1], jablko, mléko [7] 

 ÚTERÝ: 
Pomazánka špenátová [3,7], chléb [1,6,7], jablko, mléko [7], čaj 
Polévka zeleninová s drožďovými knedlíčky [1,3,9]  
Kaše krupicová se skořicí [1,6,7] 
Pomazánka z ryb v tomatě [4,7], graham. rohlík [1], ledový salát, mléko [7] 

ČTVRTEK: 
Pom. z hovězího masa [7,10], kváskový chléb [1,6,7], paprika, mléko [7], čaj  
Polévka cibulová s bramborem [1,7] 
Bulgureto s vepř. masem a zeleninou [7,9], okurkový salát  
Pomazánka z tofu [6,7,10], rohlík quinoa [1], jablko, mléko [7] 

STŘEDA: 
Muffiny [1,3,7], jablko, kakao [1,6,7]  
Polévka kaldounek [1,7,9] 
 Svatomartinská kachna, červené zelí [1], bramborové knedlíky [1,3]  
Domácí paštika z drůbežích jater [7], cereál. bageta, rajče, čaj z arónie 

PÁTEK: 
Medové máslo [7], rohlík  [1], jablko, mléko [7]  
Polévka  z míchaných luštěnin [9]  
Králík na paprice [1,7], těstoviny [1], čaj rakytníkový 
lípáček  
Pomazánka  z batátů[7], zrníčkový  
chléb [1,6,7], mrkev, mléko 

Neslazená voda ke každému jídlu. Pekáren. výr. mohou 
obsahovat  

stopové prvky   3,6,7,8,11,13. 
Změna jídel a alergenů vyhrazena.  Jídlo je určeno  

ke spotřebě  do 14.30 hod.  téhož dne.  
Vedoucí kuchařka Evča Bartůňková.  

Regionální potraviny – oranžově.  
Sezónní potraviny - zeleně. 

 


