
JÍDELNÍ LÍSTEK 
2. - 6.června 2025 

PONDĚLÍ: 
Pomazánka z ryb v tomatě (4,7), selský rohlík (1), ledový salát, čaj lipový květ  
Polévka hovězí rychlá s vejcem (3,9)  
Kuřecí řízek smažený (1,3,7), brambory s pažitkou (7), okurkový salát  
Mrkvovo - jablečný koláč (1,3,7), kakao (1,6,7), hrozny 

ÚTERÝ: 
Pomazánka z batátů (7), chléb dýňový (1,6,7), meloun, čaj černý bez  
Polévka kapustová s ajvarem (1)  
Hovězí pečeně na houbách (1), rýže dušená  
Vanilkový jogurt (7), jablko, čaj 

STŘEDA: 
Pomazánka tvarohová s koprem (7), žitná večka (1), mrkev, jahodové mléko  
Polévka česneková s bramborem (1,9)  
Masové koule v rajské omáčce (1,3,7,9), těstoviny (1)  
Pomazánka z červené čočky (7), světlý chléb (1,6,7), jablko, čaj s meduňkou 

ČTVRTEK: 
Pomazánka vaječná (3,7), žďárský bochník (1,6,7), paprika, bílá káva (7)  
Polévka Zelňačka (1,7,10)  
Filet z tilápie na másle (4,7), bulgur, cherry rajčátka  
Kakaový pudink (1,3,7,13), jablko, čaj borůvka 

PÁTEK: 
Jablečná přesnídávka, kiwi, čaj  
Polévka luštěninová s fazolí mungo a jáhlemi (9)  
Králičí ragú (1,7,9), bramborové knedlíky (1,3)  
Chléb s žervé (1,7), slunečnicový chléb, kedluben, 
mléko (7) 

Neslazená voda ke každému jídlu. 
Pekáren. výr. mohou obsahovat  stopové prvky  3,6,7,8,11,13 

Změna jídel a alergenů vyhrazena.            
Jídlo je určeno ke spotřebě do 14.30 hod.   

téhož dne. 

 Vedoucí kuchařka Evča Bartůňková. 
Regionální potraviny –  oranžově.   

Sezónní potraviny -  zeleně 


