DUBEN
Vite, Ze prvni jarni zelenina ¢asto vlabec neroste na
zahoné? Roste na louce,
u plotu nebo mezi chodniky a vétsina lidi ji povazuje
za obycCejny plevel. Pritom praveé tyto rostliny
patfily po staleti mezi prvni jarni jidla. Lidé je sbirali
po zime, kdy télo potrebovalo doplnit vitaminy, a
Cerstvou zeleninu jeSté nebylo mozné vypéstovat.
Jaro je idealni Cas ukazat détem, Ze jidlo nemusi
pochazet jen ze supermarketu. Sbiranim divokych
bylin se navic déti ucCi poznavat rostliny
v okoli, vnimat vuni a chut’ pfirody a chapat, odkud
jidlo skuteCne pochazi.

PAMPELISKA

v s on

listy se pouzivaji do salatu, kvéty na sirup a koren se
v minulosti prazil jako nahrazka kavy. Mladé listy
pampeliSky jsou nejchutnéjsi brzy na jare, kdy jsou
jemné a mené horke.

SMAZENE PAMPELISKOVE HVEZDICKY S
BYLINKOVYM DRESINKEM

Lekce z kreativniho smaZzeni. Suroviny: rozvinuté
kvéty pampeliSek (bez stonku), tésticko z mouky,
vajiCka a Spetky soli. Postup: kvéty namacime v
téstiCku a kratce osmazime na panvi dozlatova.
Chutnaji pfekvapivé jemné a pfipominaji smazené
Zampiony.




