
PONDĚLÍ: 
Rozhuda [7], graham. rohlík (1) okurka, mléko [7] 
 Polévka hráškový krém [1,7] 
Chalupnická roštěná [1], rýže dušená 
Vanilkový tvaroh[7], banán, čaj 

Jídelní lístek  2 .11 – 6.11. 

ÚTERÝ: 
Ovocná miska, čaj z arónie 
Polévka rajčatová s ovesnými vločkami [1,7] 
Čočka na kyselo [1,3], dýňový chléb [1,6,7], salát z čínského zelí 
Pomazánka z kuřecího masa [7,10], kaiserka [1], ledový salát, mléko [7] 

STŘEDA: 
Pomazánka z pečeného sumečka [3,4,7,10], rohlík déčko [1], rajče, mléko 
 Polévka Svatební hovězí polévka - recept starých časů [1,3,7] 
Moravský vrabec [1], mrkev dušená [1,7], brambory, čaj 
Chléb s pomazánkovým máslem [1,7], chléb [1,6,7], jablko, kakao [1,6,7] 

ČTVRTEK: 
Jogurt se skořicí[7], banán, čaj 
 Polévka koprová  [1,3,7] 
Těstovinový salát s kuřecím masem [1] 
Pomazánka z pečených paprik [7], chléb [1,6,7], jablko, mléko [7] 

PÁTEK: 
Sýr mozzarela, 
cherry rajčata [7], 
bageta, čaj 
 Polévka kmínová s 
kapáním [1,3,7,9] 
Poděbradské maso 
[1,7,9], houskové 
knedlíky kynuté 
celozrnné [1,3,7] 
Rohlík s 
pomazánkovým 
máslem [1,7], 
jablko, mléko [7] 
 


