Co ted’ nakoupit do spizirny?

Obchod SCUK.cz najdete vSe, co vam béhem podzimu

pomiiZze harmonizovat télo 1 mysl:

. Kovalitni tuky, jako je pfepustén¢ maslo ghi a oleje.

. Farmarsk¢ mlécné produkty.

. Cerstvou sezonni zeleninu a ovoce (dyné, mrkev, fepa,
jablka).

. Koreni, které zahteje t¢lo 1 dusi a pomilize s o€istnymi
procesy téla.

. Byliny a adaptogeny, které podpoii dusevni i fyzickou
kondici.

. LusSténiny a pseudoobiloviny pro hiejiva a odlehCena
podzimni jidla.

. Hrejivé podzimni napoje, jako je Kurkuma

Latte nebo Tulsi Masala Chai.

. Mandle, keSu a vlasske orechy pro vyziveni a

zklidnéni

. Dviova, sezamova a Inéna seminka pro vyzivu a lepsi

traveni


http://scuk.cz/napojove-koreni?top=n1rvo4Lp
http://scuk.cz/napojove-koreni?top=n1rvo4Lp
https://www.scuk.cz/sypane-caje/p/rq95RrXN
https://www.scuk.cz/orechy-seminka
https://www.scuk.cz/orechy-seminka

