Hroznové vino

Hroznové vino patif mezi jedno z nejzdravéjsich druht ovoce
viilbec — podporuje imunitu, prospiva pri inavé, nervozité
a depresich, posiluje nervy, ptisobi priznivé na nasi krasu.
Je dokazano, Ze lidé Zijici v oblasti Sttedozemniho mote vdé&ci
za svoje pevné zdravi pravé hroznovému vinu.

Vinna réva patii mezi nejstarsi kulturni rostliny péstované
€lovékem — praptivodni formy byly rozsitené jiz pred 130
miliony let. Jeji pravlasti bylo pravdépodobné Zakavkazsko
a Stfedni Asie.
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Ve stiedovéku se za pomoci hrozni

N

0 1écila angina a kaSel. Hroznové vino slouzilo také ke snizovéni télesného
tuku, pomdhalo pfi otocich. V pifpadé koZniho poranéni byly vyuZivany listy hroznového vina, které
se na pokoZku ptikladaly.

Plody vinné révy maji rizné barvy — od zelené, zelenozluté, Zluté, po Cervenou az tmavofialovou. Hrozny
se konzumuji bud’ erstvé nebo susené (ve formé rozinek), zhruba 90 % hroznu se vsak zuzitkuje pri vyrobé
vina a dalSich napoju (nap¥. moStu). Hroznové vino péstované v chladnéjsich oblastech ma nizsi obsah cukru,
zatimco hrozny z teplého, suchého podnebi byvaji mnohem sladsi.

Slupka - to ona je tolik bohata na vlakninu — odstranujici ochablost stiev a zacpu. Odvede vodu i s jedovatymi
latkami a navdzanymi tuky! Hrozny jsou timto idedlni podzimni dietou: urychli priichod moci ledvinami,
mocovym méchyfem a cestami, odplavi Skodlivé bakterie, a tim zmirni zanéty ledvin ¢i mo¢ového méchyie.

DuZnina - hroznové vino obsahuje vSechny vitaminy B komplexu, s vyjimkou B12. Ty jsou dileZité pro
zpracovani cukrl a pro dobré nervy a mozek. Fruktéza zvedd jen mirné hladinu cukru v krvi, a to je velmi
dobré: piili§ nizkd hladina cukru v krvi byva totiZ plivodcem tnavy, nervozity i nesoustfedénosti. Pfitomna
kyselina listova poslouzi krvetvorbé, vitamin C zase imunitnimu systému. MnozZstvi hof¢iku vyuZiji kosti,
Stitnd Zlaza a nervy, kifemik zpeviiuje pokozku, posiluje vlasy a nehty. Draslik vyrovnd pifpadny vykyv soli
v téle, jestlize slané slozky naSi potravy tvoii v civilizované spolecnosti, bohuZel, vétSinu procent stravy
na talffi.

Hrozny jsou vybornym zdrojem rychlé a zdravé energie, protoZe obsahuji spoustu glukézy a fruktozy,
jednoduchych cukri, které pro své vyuZiti nemusi télo Stépit, ale po konzumaci ptechizeji ihned do krve.
Nemusite se ale bat propadu energie, vldknina z hroznové slupky trochu zpomali jejich vstfebavani a prodlouzi
energizujici ucinek. Hroznové vino je vSak nejvice unikdtni svym obsahem antioxida¢niho resveratrolu.
Nejvice resveratrolu se nachdzi v ¢ervené vinné révé. Nejvice je ho obsaZeno v semenech, ve slupce, ale také
v hroznovych listech. Resveratrol ma velmi silné antioxida¢ni a regenerac¢ni ucinky, a to jak pfi vnitinim,
tak i vnéjS$im pouZiti. Posiluje celkovou obranyschopnost organismu a podporuje obnovu (nejen) koznich
bunék. Taktéz ptsobi blahodarné na cely kardiovaskuldrni systém a je povazovan i za silny antikarcinogen
(protirakovinné G¢inky). Ma omlazujici G¢inky a ucinné tak bojuje proti starnuti a chatrani organismu.

Nezapomenme vyuZit v kuchyni také vinné listy: kritce je povaiime a zabalime do nich kofenéné mleté maso
(ryze muze byt soucasti nebo piilohou), jindy tfeba kozi syr, ....

Pozor! V kombinaci s nékterymi jinymi potravinami mohou hrozny podrdZdit Zaludek. Nevhodné je michat
hroznové vino s kefirem, mlékem, perlivou vodou ¢i alkoholem.

Hroznovy olej

Olej lisovany ze semen hroznii obsahuje velké mnoZstvi bioaktivnich latek. JiZ ve starovéku byl cenén
piedevsim pro své kosmetické ucinky, ackoliv v posledni dob& nachdzi ¢im dal vice uplatnéni i pfi vafeni.
A ¢im je tak 1é¢ivy? Hroznovy olej omezuje vznik kiecovych Zil, otoky a bolesti nohou. Piisobi na zvySeni
elasticity pokozky a vitalitu krevnich bunék. Obsahuje vysoké hodnoty vitaminu E, posiluje svaly, srdce
a imunitni systém. Obsah lecitinu déle pozitivné ovliviiuje nervy, mozek a produkci krve. Vysoky podil
(71%) kyseliny linoleové — Omega 6 v hroznové oleji kladné ovliviiuje hladinu cholesterolu v krvi. Kromé
téchto mnoha pozitivnich i¢inkli navic hroznovy olej rozpousti i Zlu¢ové kameny. Vnéjsi aplikace hroznového
oleje napomaha napiiklad p¥i hojeni ran.

Hroznovy olej je idealni pro piipravu pokrmi. Ma svétle zelenou barvu s jemnym ofiSkovym
az hroznovym aroma a je skvély pro dochuceni salatii, omacek, téstovin, syra ¢i masa. Ackoliv je hroznovy
olej lisovany za studena, je mozné jej zahiat na velmi vysoké teploty (az 252 °C) bez rizika jeho
prepaleni. Je tak velmi vhodny i pro tepelnou tpravu jidel jako je restovani, smaZeni atd.



Rozinky prospivaji zubum a dasnim

Rozinky jsou suSené plody vinné révy a stejné jako hroznové vino ¢i hroznovy olej jsou i rozinky velmi
zdravé. Prvni doloZené zdznamy o konzumaci rozinek jsou pres 4 000 let staré. Rozinky byly oblibenou
pochoutkou ve starovéké Persii, Mezopotamii, Egypté, Recku a Rimé.

Jak se vyrabi vino?

Bilé vino se ziskava z bilych, rizovych, ¢ervenych nebo modrych hroznti révy vinné. Po sbéru se oddéli bobule
od tfapin, ¢imZ vznikne tzv. rmut (naruSené slupky hroznil), ktery se pod tlakem lisuje. Tim se zaroven odstrani
slupky a peci¢ky. Vznikly most se ndsledné¢ odkali — zbavi necistot a mikroorganismil. Poté se nechd most
kvasit (kvasinky preménuji jednoduché cukry na alkohol, oxid uhli¢ity a teplo.) V tuto chvili vznikd buréak —
ndpoj s obsahem alkoholu zhruba 6 %. Postupné cukr prokvasi a odumielé kvasinky se usadi na dné
nadoby. Mladé vino se poté sti¢i a nasleduje filtrace a piiprava k lahvovidni. Bilym vinim vyrobenych
z ¢ervenych nebo modrych hroznt se fika klaret.

Ruzové vino se vyrdbi z modrych hrozni bez nakvasSeni, Cervené vino se pak déld pouze z modrych
hroznii (protoZe Cervené barvivo se nachazi pouze v téchto odridach), a to nakvasenim nebo jejich tepelnym
zpracovanim. Pfi jeho vyrobé se rmut necha nékolik dni kvasit — slupky tak zlstavaji v kontaktu s kvasici
Stavou. Kvaseni probihd delsi dobu a za vyssi teploty neZ u bilého vina. V ¢erveném vinu jsou tak ve vyssi mife
tifsloviny a také 1é¢iva protirakovinna litka resveratrol (ze slupek i z jadérek).

Pripijte si na zdravi. Ale jen jednou sklenkou

Popijeni zkvaSené révové §tdvy md mnoho blahodarnych ucinkii na naSe zdravi. Vyzkumy danskych védct
potvrdily, Ze kaZdodenni popijeni 1 skleni¢ky kvalitniho vina sniZzuje riziko srde¢né-cévnich onemocnéni. Vino
muiZeme poklddat za preventivni 1€k aterosklerdzy, tedy postupného ucpavani cév, které je Castou pficinou
umrti. Védci ale zdUraziiuji, Ze mame skutecné zlstat jen u jedné sklenicky denné¢.

Vino ptsobi blahodarné také na zazivaci systém. Podporuje tvorbu Zaludecnich kyselin a vylu¢ovani
enzymu pepsinu. Cervené vino diky obsahu tifslovin dezinfikuje travici trakt. Ndpoj rovnéZ prodistuje stfeva.
Vino totiz obsahuje glycerol, ktery md projimavé dcinky. Trpime-li zdcpou, pomiZe nam sklenicka vina pred
spanim.

20 divodii, proc si zobnout pdr kulicek vina

1) Slupky a jadérka obsahuji resveratrol, ktery ma protirakovinné ucinky.

2) Kiemik v hroznech zpeviiuje pokozku, posiluje vlasy a nehty.

3) Diky vysokému obsahu vody a fadé cennych latek a vitamind poméha v boji proti celulitidé.

4) ObsazZena glukéza (hroznovy cukr) se dostava rychle do krve a dodava télu hodné energie.
5) Hroznové vino podporuje 1écbu zanétd, takZe pokud berete tieba antibiotika, vyplati se ho zobat.
6) Snizuje hladinu cholesterolu, ¢imzZ chrani cévy.

7) Chranf pted infarktem a ndhlou mozkovou pithodou.

8) Uklidiiuje nervy a odbourava pocit stresu a deprese.

9) DokéZe sniZit pocit svalové tinavy, takZe je skvélou svacinkou tfeba po cviceni.

10) Umi rozhybat sti-eva, takzZe funguje i jako prevence proti zacpé.

11) Postara se také o rovnovéahu vasi stievni flory a omezi hnilobné procesy zptisobené masitou stravou.
12) Hrozny obsahuji vitamin B, ktery stimuluje ¢innost nervii a mozku.

13) Vitamin C zvySuje obranyschopnost organismu.

14) Vitamin F prospiva pleti, takze ziistane déle mlada a pruzna.

15) Mangan obsaZeny v hroznech posiluje kosti a pomédh4 spravné funkci §titné Zlazy.

16) Draslik pomuzZe zvladnout dietu nebo nepravidelnost v jidle.

17) Vysoky obsah Zeleza svéd¢i lidem s anémii.

18) Hroznova jadérka jsou moc¢opudna, takze ulevi lidem trpicim otoky.

19) Vyborné mocopudné dcinky v kombinaci s mineraly a nizkym obsahem proteini pomahaji pti zdnétu ledvin
a dné.

20) SniZuje tvorbu krevnich sraZenin, proto se hodi pro nemocné po mrtvici.

Pouzité zdroje:
https://www.celostnimedicina.cz/hroznove-vino.htm
http://www.coopclub.cz/zdravy_zivotni_styl/hroznove-vino.htm



