Rakytnik resetlakovy (Hippophae rhamnoides) — bylina budoucnosti

Odborniky je povaZovan za rostlinu budoucnosti. Neni totiZ pouze okrasnym kefem, ktery pravidelné vidate
na prochdazkach ¢i cestach do prace. Pro vysoky obsah vitaminu C byvd pravem oznaCovan jako citronik
severu. Pro denni doporucenou davku vitaminu C sta¢i pouze jedna jeho oranzovozluta bobule.

Plody rakytniku se v lidovém léGitelstvi objevuji u mnoha civilizaci — v tradi¢ni medicing Indd, Cihan,
Mongoli, u obyvatel Sibife. Stejné tak byly vyuZivany v Rimé a Recku. Dokonce se mu dafilo i v Rusku, kde
rostlina pfetrvavala i v nepfiznivych klimatickych podminkach. A prave rusti Slechtitelé se nejvice zaslouZzili
o zavedeni novych odrud.

Plody rakytniku jsou cenény pro velky obsah vitamina C, A, B, E, F, D, K, a rutinu (vitamin P), ktery
zabranuje rozkladu vitaminu C. Tim se vysvétluje, pro€ si rakytnik zachovava vitamin C i p¥i suSeni nebo
tepelném zpracovani.
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Chemické analyzy potvrdily, Ze obsahuji vzacny komplex vice
nez 190 latek. Jedina bobulka obsahuje 25-krat vice vitaminu C
neZ pomeran¢ a pokryje denni davku tohoto vitaminu. Kromé ngj
se v rakytniku nachdzi 9 dalSich vitaminia, 24 riznych
mineralnich latek a stopovych prvki, 18 aminokyselin
a mnozstvi antioxidanti.

Jeho latinsky ndzev Hippophae rhamnoides pochdzi ze staré fectiny
a v prekladu znamend tipytici se kiii. Staii Rekové totiz
zaznamenali, Ze zvitata, kterd se pdsla v oblastech, kde tato dfevina
rostla, pfibrala na hmotnosti ajejich srst méla nddherny leskly
nadech.

Rajkytnik mitiZete nalézt v mnoha pfipravcich pro podporu imunity, avSak i v produktech
poskytujicich jiné 1écebné ucinky. Ma totiZ velmi pestré moznosti vyuZiti. Kromé toho téZ rakytnik jako
rostlina pisobi velmi hezkym dojmem. Jednd se o ket vysoky kolem tif metrti, ma Sedé listy a drobné
kvitky, z nichZ na podzim dozrdvaji krdsné oranZové bobule. Plody jsou $t'avnaté, maji pfijemné aroma
a jejich syta barva vyloZené laka ke konzumaci. Pfi sbéru bobuli vSak bud’te opatrni, rakytnik vas mtize
fadné potrdpit svymi trny. Pivodem pochdzi z Asie. Nevyhodou rakytniku je jeho péstovani. Pokud
nékde roste, rad totiZ zabira i pidu ve svém okoli a ¢asto dochazi k jeho nekontrolovatelnému SiFeni.
Snadno se pak muze stat jedinym obyvatelem vasi zahrady. Rostlina miluje slunnd mista, je nenaro¢na
na vodu.

Jaké ma rakytnik a¢inky na naSe zdravi?

podpora dobrého fungovani imunitniho systému,

pozitivni vliv na travici systém,

zlepseni stavu pfi oénich chorobach (Serosleposti, defektech rohovky),
prevence kardiovaskularnich chorob,

zlepSeni stavu pokozky,

podpora ¢innosti $titné zlazy,

urychleni rekonvalescence po nemoci,

e protinadorové ucinky,

e sniZeni inavy,

e prevence proti depresi (obsahuje serotonin, ¢ili hormon dobré nalady).

Jak muZete rakytnik uzivat?
1. Jen tak Cerstvy
Jasné, nejjednodussi a nejlepsi rada. Bobule rakytniku lze samoziejmé konzumovat Cerstvé, ale i suSené.

2. Rakytnikovy sirup

Je do néj potieba dat bobule rakytniku, vlaZnou vodu, Kyselinu citronovou a cukr. Plody je nutné
rozmackat, zalit vodou, pfidat kyselinu citronovou a nechat cely den stit. Poté smés pfeced’te a vymackejte
Stavu. Na zavér se prida cukr, ktery se nechd na teple rozpustit. Sirup je mozné uchovat uzavieny v lahvich.



3. Rakytnikovy dZem (marmelada)
Pokud bobule rakytniku rozvafite, pfidate cukr a Zelirovaci ptipravek, ziskate rakytnikovy dZem. Z plodl 1ze
vytvofit tfeba 1 povidla, kompot, dZus, likér nebo ovocné vino.

4. Rizné rakytnikové napoje

U népojt je vhodné nechat je diikladné odleZet, maji pak lepsi chut’. Zalitim dvou polévkovych 1Zic suSenych
bobuli 500 ml vody a nédslednym povafenim ziskite 1écivy €aj. Nemusite jej ani piecedit, snadno jej
zkonzumujete kompletné i s plody rakytniku. Caj je moZné p¥ipravit téz z listi rostliny.

5. Rakytnikovy olej

Vzéacnd je nejen §tdva, ale i olej pro obsah vitamini, karotenoidi, fytosteroli a esencidlnich mastnych
kyselin omega 3-6-9, trislovin a mineralnich soli. Unikatni je pritomnost vzicné omega 7 nenasycené
mastné kyseliny. Zejména pro obsah vitaminu E, karotenoidi a lipidi podobnych tém, které jsou v kiizi,
prospiva olej pokoZce a udrzuje zdravy stav sliznic traviciho a urogenitalniho systému, piiznivé pisobi
i pii pocitu sucha v dstech ¢i suchém oku. Posiluje i imunitni a srde¢né-cévni systém. Doporucuje se jej
pravidelné Kkonzumovat pii nemocech traviciho traktu, jaternich chorobach, ateroskleroze,
ale i pri poruchach prokrveni. Zlepsuje stav po prodélaném infarktu nebo mrtvici. Zevn¢ je mozné jej pouZzit
pro lepsi hojeni ran, popalenin a riiznych ekzémii. Lze jej pridavat do koupele, pii aplikaci na pokozku
hlavy zabranuje vypadavani vlasu. Naleznete jej jako pfisadu v kosmetickych piipravcich.

U rakytniku nejsou prokazané zadné nezadouci uc¢inky. Pokud nemate moznost ziskat Cerstvé plody, lze je
zakoupit susené v prodejnich s bylinkami ¢i se zdravou vyZivou. Rakytnik je souc¢dsti mnoha piipravki, které
jsou k dostani téz v 1ékarnach. Najdete ho ve formé kapsli, oleje, tinktury nebo sirupu. U téchto piipravki
se vZdy Fid’te doporu¢enym dennim davkovanim a zpisobem pouZiti.

Pouzité zdroje:

http://www.rehabilitace.info/bylinky/rakytnik-a-jeho-vliv-na-zdravi-leci-i-zkrasluje/
www.rehabilitace.info/zdravotni/rakytnik-jeho-ucinky-a-mozne-vyuziti/
http://www.pharmapoint.cz/herbar/s-rakytnikem-za-silou-vitaminu/?gclid=EAIalQobChMI2M CqmJO-
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