KOPR VONNY

Pivodem této rostliny je jizni Rusko, zdpadni Asie a vychodni ¢ast
Stitedomofi. P&stuje se pro své aromatické carkovité listy i pro semena.
Kopr je vcelku nendrocny. Je to jednoletka, vyséva se po “zmrzlych

muZzich” a miZe se postupné vysévat i pies celé 1éto. Nema rad sucho, je

v

a velice brzy tvoii kvéty, tim pddem ma malo listd.

Pokud nemadte zahradu, nebo jej chcete mit jednoduse pfi ruce,
miZete jej pestovat i na balkoné, podobn¢ jako bylinky. Neni nic lehciho,
neZz si odskoCit na balkon pro trochu kopru, kdyZ vaiime pokrm,
do kterého se zrovna hodi

Sbiraji se pfedevsim listy, ale i semena. Semena kopr vyrvoii zhruba
do 2 mésict po vzchazeni.

Jedna rostlina — jedna vétvena dutd lodyha. Z ni vyrustaji vonné, hluboc
nitovité tfepené listy

Zajimavosti z historie
Uz v Novém zdkoné se kopr doporu¢oval na boleni hlavy a rozsifovani cév. Rimsti gladidtofi si pred
zapasem natirali koprem ruce a nohy pro posileni svalii. Koprem se pozdéji posilovali i atleti. Podle povér tato
rostlina dokonce zahdndla démony. Rekové povazovali kopr za neji¢inngjsi prostfedek proti Skytavce,
ve stfedoveku chranil pied oCarovanim za Svatojdnské noci. Pro soucasné péstitele je predevsim kofenim. Zminky
o tom, Ze slouzil k magickym uceliim nebo Ze byl ptidavan do vina, aby zvysil vasen, budi dnes spiSe dsmév.
Pravdou ale je, Ze semena kopru davali prvni osadnici Ameriky détem na Zvykdni pii cirkevnich obtadech.
JelikoZ se odvar ze semen pouzivd jako prostfedek proti nespavosti, cil byl jasny: Zvykajici ditka proklimbala
dlouhd cirkevni shromézdéni.
Prospésnost kopru: Z kopru se daji vyuzit v§echny nadzemni ¢asti rostliny. Je zdrojem vlakniny, omega 3 a 6
mastnych kyselin a kyseliny listové i pantothenové. Obsahuje také Zelezo, vapnik, hoi¢ik, draslik, méd’
avitaminy A, Bi C.

Utinky kopru pro zdravi:

e Zejména proti plynatosti a zklidnéni traviciho traktu — ze zdznami objevenych v 3000 let starych
egyptskych hrobkach bylo zjiSténo, Ze kopr byl uzivan ke zklidnén{ travici soustavy a plynatosti. Kopr je
vyborny pro kojence pfi kolik4ch, je jemné&j$i neZ fenykl a proto je pro malinké déti velice vhodny.

e Proti kife¢im v btichu, Zaludecnim kiecim, pomdha pfti poruchach traveni.

e Antibakterialni G¢inek — kopr potlacuje rust nékterych druhti bakterii zptisobujicich oneocnéni stiev,
predchézi i nakazlivym prijmim zpisobenym témito mikroogranismy. Velice silny G¢inek md v tomto
pripad¢ silice ze semen kopru. Likviduje i bakterie zplisobujici zanéty mocovych cest. Ale POZOR!
Silici nikdy neuzivejte vniting, jen mald 1zicka mtZe byt smrtelna! Silice je ur¢ena do koupele. Tam staci
prave ta jedna Cajova lzicka.

Tato aromaticka rostlina silné posiluje nasi imunitu a poskytuje ochranu bun¢k pied volnymi radikaly.
Kopr mé antiseptické vlastnosti, diky cemuZ je ti¢inny naptiklad pti 1é¢bé koznich onemocnéni.
Je vhodny na odvodnéni téla, protoZe piisobi mocopudné.

Procist’'uje mocové cesty a ledviny.

Podporuje pravidelné vyprazdiovani a chut’ k jidlu.

Hodi se k detoxikaci organismu.

Pusobi proti téhotenskym nevolnostem.

Kopr miiZze pomoci kojicim matkam s tvorbou mléka — podporuje laktaci.

Hypertenze - vysoky krevni tlak.- kopr sniZuje krevni tlak.

Zlepseni prokrveni srdec¢niho svalu (myokardu).

Celkové zklidnéni organismu.



Kontraindikace: Kopr nemd Zddné kontraindikace ani vedlejsi iicinky. Je vhodny i pro malé déti a kojici
matky.

Kopr v kuchyni

Cerstvy kopr se vyborné hodi k rybdm, mo¥skym plodéim, lahodi s kofenovou zeleninou, zelim, kvétikem
a okurkami. Hodf se i k vejeim.

Vyborna je klasickd koprovd omacka, kulajda nebo se Cerstvy kopr také pfipravuje spole¢né se kysanou
smetanou a trochu hoi¢ice jako omdacka k Cervené fepé. Pripravuji se z néj také rizné saldtové dresinky, obohati
tvarohové pomazénky, bylinkovad masla, grilovand jidla i vajecné pomazanky.

Listy, kvéty 1 seminka se pouzivaji do lakt pfi nakladan{ zeleniny. Je moZné si také zhotovit ocet, do kterého
se neddvaji listy, ale kvéty a seminka, ma pak vyraznéjsi chut’.

Seminka se pouzivaji do kofeni, nebo se mohou pouZit i misto kminu do brambor ¢i k dyni.

TIP! Pii vareni se kopr priddvd aZ nakonec, vaienim se z néj rychle ztrdci aroma.

Uchovavani kopru

Nejlepsi je kopr zmrazit - takto si zachova své aroma. Listy kopru up&chujeme do nadobky tak, aby byla
nddobka co nejvic napéchovand. Je potieba mit plastovou nebo mélkou nddobku s Sirokym hrdlem, aby
se zmrazeny kopr pak dal sndze vyndat. Odebirdme pak podle potieby.

Jak vyuzit sklizenou nat’ - Cerstvy kopr vydrzi n¢kolik dnd, date-li nat’ do sklenice s vodou jako do vézy.
Volng, tak abyste kopr nepfimackli, ji prekryjete misto vickem mikrotenovym sackem a uloZte do lednice. Kopr
zabaleny v alobalu a jeSté uzavieny v sacku z mikrotenu vydrzi erstvy az mésic. Listy miiZete mrazit do ledovych
kostek, zavaret do octového nédlevu nebo susit. Pfi suSeni dodrZzujte teplotu do tficeti péti stupnii, aby listy
nezhnédly a nezhotkly. Pfi suSeni bez suSicky svazecky obracejte a prohliZejte, aby kopr nezahnival nebo
neplesnivél. Drobné¢ nasekané listy Ize ptipadné nalozit do soli.

Pouzijte i semena
Ze semen kopru se da pfipravit Gi¢inny €aj. Jednu kdvovou 1Zi¢ku rozdrcenych susenych semen zalijte 2,5 dcl
vrouci vody a nechte louhovat alespon pét minut. Potom vyluh sced’te a nechte vychladnout. Pii potiZich si mizZete

dopfat dva az tfi Sdlky denn€. PomiiZe vam hlavné pii Zaludecnich potiZich, $patném traveni i nespavosti. Stejn¢
ulevi i pfi t¢hotenské nevolnosti.

A jeden tip na konec. Zvykdnim koprovych seminek si zajistite Cerstvy dech a pomohou vdam i proti Skytavce.

Pouzité zdroje:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kopr vonn%C3%BD
http://bylinkovyraj.net/kopr-vonny/

https://abecedazahrady.dama.cz/clanek/kopr-pouzijete-jako-lek-i-aromaticke-koreni
https://www.bylinkyprovsechny.cz/byliny-kere-stromy/byliny/88-kopr-ucinky-na-zdravi-co-leci-pouziti-uzivani-vyuziti




