JIDELNI LISTEK 8. —12.4.2019

PONDELI: :
Jable¢na presnidavka s piSkoty,caj Svestkovy s fikem Obsahuje: 1;3 e
Polévka kminova s housAkou/— Obsahuje: 1,9 g =g
Cotka na kyselo s vejcem,chléb,okurka z podestylky Obsahuje: 1;3;6;7;10 * °.'°
Pom.masova,rohlik,mrkev,¢aj z ¢erného rybizu Obsahuje: 1;7;10 - .
o
UTERY: P
MIécEna ryze se skofici,jablko,most Obsahuje: 7
Polévka kapustova Obsahuije: 1
Filé na bylinkové masle,var.brambory,broskvovy kompot Obsahuje: 1;4;7
Kvaskovy chléb s pom.maslem,okurka,mléko Obsahuje: 1;6;7
|
: ! STREDA:
38 Pom. z ryb v tomaté,chléb,rajce,Caj lesni plody Obsahuje: 1;4;6;7
:: ‘-i‘ Polévka kufeci vyvar s nudlemi Obsahuje: 1;9
o #  Svickova na smetané houskovy knedlik Obsahuje: 1;3;7;9
: — Pom.tvarohova s mrkvi,dyriovy chléb,mléény koktejl Obsahuje: 1;6;7
s ® 4  CIVRIEK:
nx® Pom.Spenatova,veka,mandarinka,ovocinek s rakytnikem Obsahuje: 1;3;7 ' :;3 i
Polévka z jarni zeleniny T roon Obsahuje: 1;7 o 5 =
Kufe po sicilsku,ryze,salt z ¢inského zeli Ostrov Obsahuje: 1;7;9;10;11 * ",
Kokosovy pudink s piskoty,jablko,&aj z moruge nad Osl. Obsahuje: 1;3;7;13 d’._' 9
u
- ) (ﬂ 5 N M _ . .‘: ’
y 7-— 7 "-ﬂ/ MerunkovyJogurt,ma.ndarlnka,caj visen an »
Ay Obsahuje: 7 i i

s

' . 2 Polévka jahlova se zeleninou
*\‘ Obsahuje: 1;6;9
4 " a1 Podébradské maso,téstoviny
\J G\ Obsahuje: 1;7;9
o Pom.fazolova s ke€upem,slunecnicovy chléb,
¥ paprika,¢aj broskev s pomerancem
Obsahuje: 1;6;7

Neslazend voda ke kazdému jidlu
Pekaren. vyr. mohou obsahovat
stopové prvky 3,6,7,8,11,13
. Zména jidel a alergend vyhrazena.
<%’ Jidlo je uréeno ke spotfebé do 14.30 hod. téhoz dne.
Vedouci kucharka Evéa Barttrikova

Regiondlni potraviny — podtrZeny oranzové.

Sezdnni potraviny podtrzeny zelené.
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