
JÍDELNÍ LÍSTEK 18.-22.března 2019 

PONDĚLÍ: 
Jahodový jogurt,banán,čaj zelený s broskví 
Polévka zimní z luštěnin 
Krůtí medailonky,bram.kaše.salát z červeného zelí 
Pom. z ryb v tomatě,chléb,okurka,čaj papaya s trnkou 

 

Obsahuje:  7  
Obsahuje:  9  
Obsahuje:  1;7 
Obsahuje:  1;4;6;7 

Obsahuje: 1;6;7;10  
  
Obsahuje: 1;3;7;9 
Obsahuje: 1;6;7 
Obsahuje: 1;7 

Obsahuje: 1;3;6;7   
Obsahuje: 1;3;7;9 
Obsahuje: 1;7 
Obsahuje: 1;3;7;13 

Obsahuje:  1;7   
Obsahuje:  7;9 
Obsahuje:  1;10 
Obsahuje:  1;6;7;10 

Neslazená voda ke každému jídlu 
Pekáren. výr. mohou obsahovat  

 stopové prvky  3,6,7,8,11,13 
Změna jídel a alergenů vyhrazena.                

Jídlo je určeno ke spotřebě do 14.30 hod.  téhož dne. 
Vedoucí kuchařka Evča Bartůňková. 

ÚTERÝ: 
Kuřecí pěna,řemeslný chléb, ředkvičky 
čaj šípek malina 
Polévka kmínová se sýrovým kapáním 
Kovbojské fazole,chléb 
Pom.tvarohová s rajčaty,veka,banán,šťáva jablko-mrkev 

Obsahuje: 1;6;7   
 
Obsahuje: 1;7;9;10 
Obsahuje: 1;6;7 
Obsahuje: 1;7 

STŘEDA: 
Domácí perník,kakao,jablko 
Polévka z vaječné jíšky 
Vepř.vrabec,dušená mrkev,vař.brambory 
Kokosový pudink s piškoty, čaj z černého rybízu 
 

ČTVRTEK: 
Raženka se sýrem,paprika,jablečný mošt 
Polévka zeleninová s pohankou 
Hovězí po cikánsku,těstoviny 
Pom.masová,dýňový chléb,hruška,mléko 

PÁTEK: 
Pom. z lučiny s bílou ředkví, slunečnicový chléb,  
voda s citrónem 
Polévka ruský boršč 
Krupicová kaše s grankem a máslem 
Čokokuličky s mlékem,banán 

Tvaroh 
z farmy 

Chléb 
žitný kváskový 

Bio 

Máslo 
z farmy 


