Sezénni potravina - DYNE

Zahrada ma pro kazdé roc¢ni obdobi typického
zéastupce. Tak jako patii jmeli k zimé&, snéZenky
kjaru a kopretiny k I1étu, tak jsou tykve
synonymem podzimu.

Diive se na zahrddkdch péstovaly pouze
,,golidse', obii dyné, které dosahovaly hmotnosti
kolem 60 kg i vic.

Uplné na zacatek je potieba si ujasnit nazvoslovi. Spravné bychom méli rikat tykve, i kdyz
myslime cuketu, Hokkaido, patison nebo tykve velkoplodé na Halloween. Pri¢emz lidové

2 M2

se zpravidla tykvi velkoplodé iika dyné.

Tykev zahrnuje 27 druhl@ pochdzejicich z tropické a subtropické Ameriky. Jejich péstovani sahd
do prehistorickych ¢ast. Prvni plody byly sbirdny pro jedld semena bohaté na tuky. Pravé tato semena
byla nalezena v nejstarSich vykopavkach. Ve vétsim mnozstvi se dnes péstuje pét kulturnich druhi
tykvi — tykev obecna (cuketa a patison), tykev velkoploda (gigant nebo Hokkaido), tykev
muskatova, tykev fikolista a tykev pomichana.

Lécivé ucinky dyné:

Dyné obsahuje provitamin A, vitamin By, B, B3, E, Kkyselinu listovou (By), omega 3 mastné
kyseliny, z mineralnich latek ho¥¢ik, draslik, vapnik, méd’, selen, Zelezo, zinek a fosfor. Je dobie
stravitelnd, pfi pravidelné konzumaci upravuje ¢innost stirev (drazdivy tracnik, zacpa, prijem), vize
na sebe toxiny a poméha je vylucovat z téla.

Dyiiova seminka obsahuji nejvice zinku ze vSech rostlinnych zdrojl, proto jsou velmi hodnotnym
piiznivé na kiZzi, vlasy a nehty, urychluje hojeni ran i zlomenin. Seminka se doporucuji pfi ekzému
a dalsich koZnich problémech, jako prevence i podpiirnd lécba infekénich onemocnéni, pro podporu
obranyschopnosti, v rekonvalescenci po urazech a operacich. Byl prokdzan pfimy vliv na nezhoubné
zvétseni prostaty, zlepSuje i muZskou plodnost a sexualitu. Cisti stfeva od parazitd (hlisti, $krkavky,
roupy), jsou vhodnym doplitkem stravy pii zdnétu mocovych cest a problému s ledvinami i pfi
srdecnécévnich (kardiovaskularnich) onemocnénich. Preventivné chroupejme seminka upravend dle
chuti (nasladko, naslano, pikantni, ptirodni) alesponl 2x tydné&, 1écebné€ je vhodné uzivat mensi hrsticku
denng. Uginn4 jsou erstva i praZend.



Bomba plna vitamini? To je japonskd DYNE HOKKAIDO!

Dejte pirednost Hokkaido dyni

Japonsky druh dyné¢ hokkaido ma lep$i chut’ a hlavné se da bez problému
zpracovat najednou na bézny obéd. A je to opravdu pochoutka. Ptiprava
dynové polévky je velice jednoducha - tato dyné se nemusi ani loupat,
staCi nakrdjet na kosti¢ky, rozvafit se zeleninovym vyvarem, rozmixovat
a dochutit soli a sladkou smetanou. Pro obménu muiZeme pfidat esnek,
rajCata, kofenovou zeleninu, brambory, dostaneme pokazdé trochu jinou
barvu i chut. Hokkaido se da i dusit a zapékat, da se z ni udélat témét
cokoli, ale je to zase podobné, jako kdyZ se k ndm kdysi dostala seminka
tehdy ,,exotické" cukety. ©

Dyné Hokaido se od praddavna péstuje na Dalném vychodé, odkud se rozsitila do Ameriky, jeji
prapivod vSak miZeme nalézt v Nové Anglii. Oblibadyné Hokaido, jejiz phvodni
nézev Hokkaidé si vétsina z nds pocestila, v dnesni dobé vzriistd i v Ceské republice diky stoupajicimu
zajmu o zdravy Zivotni styl. Dyné Hokaido je totiZ také chutnou nahrazkou nezdravych pf¥iloh ¢i jako
hlavni pfisada do skv€lych krémovych polévek a omacek, marmelad, buchet, mou¢nikii, nadivek,
jako samostatny grilovany pokrm, soucast zapékanych jidel, rizota atd. Vyuziti je opravdu
rozmanité a je jen na Vasi chuti a fantazii, v jaké podobé bude dyné Hokaido soucasti Vaseho
jidelnicku.

Dyné Hokaido pro zdravi

Dyn¢ Hokaido je bohatd na vitaminy a minerdlni latky, zastoupeny jsou: vapnik, hoicik, fosfor,
draslik, vapnik, betakaroten a vitaminy A, B, C. Lécivé ucinky dyn¢ Hokaido, kterd je opravdovou
vitaminovou bombou, jsou piimo zazra¢né. Pomdha pFi onemocnéni slinivky b¥iSni, sleziny,
Zaludecnich potizich, ale také pii poruchach ledvin a srdecnich potizich. M4 mocopudné ucinky
a obsazené latky bojuji proti hlistim, roupim a skrkavkam. Konzumace dyné¢ Hokaido je vhodna
i pro diabetiky, opraZena seminka napomadhaji panim pii potiZich s prostatou. Pro nizky energeticky
obsah, vysoky obsah vldkniny a detoxikacni ucinky je dyn¢ Hokaido vhodna i jako soucdast jidelnicku
pii redukéni dieté.

Dyné¢ Hokaido je v posledni dobé velmi moderni surovinou, kterd vytecné chutnd a mize se podavat
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jen v kompotech nebo dZemu, nyni ma pfilezitost se stimto druhem dyné sezndmit za daleko
zajimavéjSich podminek.

Pouzité zdroje:

http://www.dyne-hokaido.cz/
https://www.celostnimedicina.cz/dyne-hokaido.htm
http://www.zdravi-nemoc.cz/dyne-hokaido-zdravi-na-ceskem-trhu




