BEZ CERNY - ker, ktery 1é¢i a €isti
< &Y SR Y 2 e _ 'Q Pravé kvete jedna uZasna a generacemi ovérena bylina -

: ‘e ch s Cerny bez. Znate jeho mnohostranné lé¢ivé ucinky? Vite, jak
7 ho pouzivat? Umite si p¥ripravit sirup z jeho kvéti? Cerny bez
je jednou z nejoblibenéjsich bylin naseho lidového 1écitelstvi.
Jeho kefe se u nds daji nalézt snad vSude, roste na stranich
a okrajich lesa, u poli a luk, v parcich, u cest apod. Kvete
na prelomu kvétna a Cervna a jeho plody dozravaji v zari
afFijnu, coz je na dalku poznat podle mnoZstvi ptaku, ktefi
s oblibou potéddaji hromadné ndlety na kefe obt€Zkané temné
fialovymi plody.

Kdyby lidé védeli, jaky je to pozehnany kefik, nikdo by nikdy neufezal ani vétvicku bezu, nebot’ kazda jeho
¢ast ma vyborné lécebné uplatnéni - koren, list, kvét i plod. Jak je bez dvakrat krasny, ma i dva hlavni zptisoby
pouZiti — vnitini a vn&j$i. Celé kvétni talife sbirejte hned na pocatku kveteni, kdyZ jsou prostiedni kvéty jeste
uzaviené. Kvétni drogu viak miZete bézné koupit i v 1ékdrné nebo v drogerii. Caj z kvétu je prvotiidnim lékem
na vSechny choroby z prochladnuti (nachlazeni). Vyvolivd poceni, ni¢i hnilobné bakterie, C¢isti
zahlenéné pridusky. Ma i mo¢opudné uc¢inky a mirné projima, ¢imz uvoliuje zacpu. Pfi vnéjsim pouZiti je droga
vybornou piisadou inhala¢nich smési proti rymé a zanétu pridusek, ale i proti bolestem hlavy, obli¢eje, zubi
a usi, osvédcila se téZ na obklady pri kiecovych zilach.

Tento ke se dd pro 1é¢ebné ucely vyuzit opravdu cely, jak mladé jarni vyhony, tak kvéty, kura, listy
i kofen s nejvyssi koncentraci uc¢innych latek. Nejjednodussi je pro nds vSak jisté sbér kvétd a plodt, popiipade
list. Listy a nezralé plody obsahuji mirné jedovaté ldtky, proto je neuZivame vnitiné. Kvéty a tepelné upravené
zralé plody jsou naopak nejvhodngjsi k vnitinimu uZivani. MtiZeme z nich vyrobit rizné sirupy a limonady, nebo
z nich pfipravovat ¢aj. Kvéty se daji dokonce upravit jako polévka, nebo smazit jako livance. Z plodi se diive bézn¢
vyrabéla povidla a protlaky, daji se pridavat i do dZemu a ovocnych dieni, nebo z nich 1ze vyrobit vyborny
bezinkovy likér a bezinkové vino. Listy se tradi¢né pouzivaly hlavné pro 1écbu kloubnich potiZi jako obklady
na postizené partie, podobn¢ jako koreny, z nichzZ se vyrab&ji vytazky a odvary.

Sbér a suSeni kvétu ¢erného bezu

Pro suSeni sbirdme celd, plné rozkvetld kvétenstvi, a to ulamovanim nebo odstfihdvanim z vétvi. Susime je bud’
rozprosttené v tenké vrstvé, nebo kvétenstvi zavésime v dobfe vétrané mistnosti. Pro pozdéjsi uskladnéni pak
odstranime ptfipadné zhnédlé kvéty, ponechdme si pouze drogu, kterd si zachovala svétlou naZloutlou barvu.
Skladujeme je v tmavé uzaviratelné nddob¢ v suchu. Susené kvéty pak pouZivdme pro piipravu Caje.

Co 1é¢i kvét cerného bezu?

Cerny bez ma v lidovém 1égitelstvi zaslouZeny respekt pii 16¢bé nemoci z nachlazeni a respiraénich onemocnén,
jako jsou chripka, angina, bronchitida, kasel, ryma, zanét dutin a pod. Stimuluje poceni, ¢imz dokdZe sniZovat
teplotu a pomdhd nam zbavit se usazeného sekretu v dychacich cestdch, zlepSuje vykaslavani a usnadiiuje
dychani. Pro tento tcel ho mizeme pouZivat ve formé¢ €aje, bud’ samotny, nebo v kombinaci napt. s lipovym
kvétem, podbélem, diviznou, hluchavkou, kopfivou, jitrocelem apod. I sirup z kvéti je vhodnym I1ékem,
pfipravujeme z néj §avu s citronem, kterou poddvime nemocnému, uZivat ho miZeme i po 1Zickach nékolikrat
denng, nebo ho pridavame do ¢aje.

Kvét ¢erného bezu ma i Cistici Gfinek na naSe télo. Pomaha nds zbavovat usazenych toxint, predevsim
kyseliny mocové, 1é¢i tedy neduhy jako je revma a dna, popiipadé je vybornou prevenci téchto nemoci. Stejné tak
nam pomuZe i v ptipad¢ potiZi s mocovymi cestami a ledvinami, jako je jejich nedostate¢nd ¢innost a ledvinové
a mocové kaménky, plisobi mocopudné a Cisti od usazenin. I pii nadmérném zadrZovani tekutin v téle a otocich
je vhodné pit ¢aj z bezu nebo uZivat sirup.

Lécivé tucinky kvétu cerného bezu oceni i ti z nés, ktefi trpi problémy s krevnim tlakem a cévnimi
chorobami. Bez zlepSuje pruzZnost cévnich stén a lehce snizuje krevni tlak. Chladny neslazeny ¢aj z kvéta je
skvélym 1ékem i pii zaZivacich potiZich, jako Zaludecni a stievni koliky, plynatost, nevolnost a pomalé traveni,
¢i nedostateéna ¢innost Zluéniku. Bezovy ¢aj nebo sirup pfidany do ndpoji ma i mirné projimavé acinky, mize
nam tedy ulehdit Zivot, trpime-li zacpou.

Bezové pohlazeni pro citlivou plet’

Nalev z kvéth cerného bezu se da pouzivat k ¢isténi a omyvani citlivé pokozky, ktera reaguje alergicky na nesetrné
chemické piipravky. Ndlev si pfipravime stejné, jako ¢aj a jemné s nim omyvame oblicej ¢i jiné partie.

Alternativni nazvy pro bez, bezinky: hulik, bezinky, psi bez, smradlavy bez, kozi¢ky bzi, cernd bzinka, habzina,
jidasovy usi, kasicka, kozicek, psounsky bez, pukac, smradlavka, zebrovy kvét, hural, smradinky, kosmatice (bezovy
kvét), smrdibez, chebzi, bzejna, hural

Stara lidova moudrost pravi: ,,Pfed heimankem smekni, pired bezem klekni.*



MED

Véeli med zndme snad vSichni a mdlokdo také pochybuje o jeho piinosu
pro nase zdravi. Zaénéme vSak od Adama, v tomto piipadé od vcely
medonosné (Apis mellifera). Med je hlavnim produktem tohoto
blanok#idlého hmyzu. OvSem neni jedinym — vcely vytvéfeji rovnéz
propolis, vosk, pyl, matefi kasSicku, ale také i véeli jed. CoZ je celkem
uctyhodny vycet, na tak drobounka stvofeni.

V¢ely sbiraji z kvéti nektar, ktery je vlastné surovinou pro tvorbu
vlastniho medu. Samotny nektar je cukernata tekutina, kterou produkuji
nekteré rostliny. Jednd se o roztok sachardzy a glukdzy, resp. fruktdzy.
RovnéZ v malych mnoZstvich obsahuje alkoholy, aminokyseliny,
organické kyseliny, fosfaty a dalsi pfirodni latky.

Zaklad medu tvoii cukry, a to pfedev§im tzv. jednoduché, fruktéza, glukéza a sacharéza. Pro na§ organismus jsou
dobfe zpracovatelné s rychlym uvoliovanim do krve, ptisobi tak jako okamzZity zdroj energie. Med je také zdrojem
bilkovin, jejich mnoZstvi je zavislé na druhu medu, v§eobecné se uvadi, Ze vyssi obsah bilkovin ma med nektarovy
(kvétovy). Med obsahuje dlouhy seznam dileZitych vitamint a minerali, jsou to napfiklad vitaminy A, C, nékteré
vitaminy skupiny B (B1, B2, B6, B12), vitamin D, K, E, z minerali nap¥. vapnik, draslik, fosfor, hoi¢ik, sodik,
kiemik, Zelezo. Dédle v ném najdeme latky jako matefi kaSicka, aminokyseliny, pyl, éterické oleje, z celkového
pohledu je to tedy tzasny koktejl Zivotné diileZitych a zdravi prosp&inych latek. Uginky medu na lidské zdravi jsou
vice neZ blahodérné, Casto je proto nazyvan elixirem zdravi a dlouhovékosti.

Med jako prirodni ANTIBIOTIKUM

Med je povazovan za jedno z nejsilnéjsich piirodnich antibiotik, je zndmy predevsim svoji schopnosti nicit
bakterie. Predtim, nez lidé zacali pouZivat chemicky vyrobend antibiotika, med byl nedilnou soucdsti domaci
1ékarny. VSichni urcité zndme alesponl jeden ze starych a osvédcenych receptii pro lé€eni nemoci dychacich cest,
kdy se med poddva samotny nebo v kombinaci naptiklad s bylinkovymi €aji, cibuli, ¢esnekem, 1ékofici, zdzvorem,
citronem, teplym mlékem a mnohymi dalSimi ingrediencemi, urychlujicimi lé€eni. Tyto recepty se mohou liSit
doslova 'dim od domu', jisté je, Ze funguji. Med diky svému sloZeni prokazateln¢ ni¢i pomérné velkou skupinu
mikroorganismi, se kterymi si naSe télo neporadi, pfitom nema neblahé vedlejsi ucinky chemickych antibiotik.
At ho uzivame jakkoliv, samotny na IZicku nebo jako souédst oblibeného receptu, dilezité je zacit ho uzivat vcas,
uz pti prvnich pfiznacich nemoci, a déle pak pravidelné n¢kolikrat denné€ az do dplného vyléceni.

Pii pouZivdini medu jako sladidla do teplych ndpoji je dileZité védet, Ze p¥i teplotdch vyssich nezZ 42 °C se niéi
Jjeho tidinné ldatky, proto med nikdy neddvdme do horkého Caje, ale chvili pockdame.

Med a obranyschopnost, imunita, imunitni systém

Pravidelnym uzZivanim medu ale muZeme také onemocnénim ptedchdzet, med je Gfinna prevence nachlazeni,
angin, zanéti pridusek a hornich cest dychacich, rymy a pod. ProtoZe mikroorganismy zpusobujici tyto nemoci
dokéze nicit uz v samém zarodku, zabrafiuje jejich rozmnoZovani a Sifeni v naSem téle. Zarovein ale diky mnohym,
vySe jmenovanym obsaZenym litkdim ucinn¢ posiluje naSi imunitu, zisobuje nds vitaminy, minerdly,
aminokyselinami apod., zlepSuje funkci naSich vnitfnich organi atélo tak cinni celkové odolngjsim. Med je
povaZzovan za ucinnou prevenci takzvanych civilizac¢nich chorob, a to i diky dalsi jeho schopnosti, kterou je ¢isténi
organismu od usazenin a volnych radikala.

Lé¢i i nasi kuzi

Diky svym antibiotickym uc¢inktim je med uZ po nékolik tisicileti uznavanym lékem i pii vnéjS$im uZiti. PouZziva
se na Spatné se hojici poranéni kiZe, na 1é¢eni riznych viredovych onemocnéni kiiZze, urychluje hojeni popalenim
a omrzlin, proleZenin, rychle regeneruje napi. suché rty a pokozku celého téla. Pritom jeho pouziti je tplné
jednoduché, stac¢i ho v tenké vrstvé nanést na kiZi a nechat ptsobit, u komplikovanéjsich piipadd, které vyzaduji
delsi 1é¢bu, ho miiZeme pouZivat i po dlouhou dobu ve formé obkladl a zdbali. Jeho Gcinek pii 1éceni kize je dvoji.
Postizené misto dezinfikuje, ni¢i vetielce a brani jejich rozmnozZeni, je tedy protizanétlivy. Zaroven vsak kizi
hydratuje a vyZivuje diky svému bohatému sloZeni, je tedy regeneracni. Pro své ti¢inky med ziskal na velké oblibé
také v kosmetice. Vyrab¢ji se z néj pletové krémy, pomady na rty, Sampony a kondicionéry na vlasy, sprchové gely
a mydla, pletové masky apod.

Lécivé ifinky medu v piehledu
e pomdaha pri nespavosti, nervovém vypéti, stresu, depresich a migrénach nervového ptvodu, uklidiuje
a zlepSuje naladu
e je ucinny jako podpurny prostiedek pri rekonvalescenci po nemocech, operativnich zakrocich ¢i pfi jiném
vyrazném vypéti organismu
e urychluje 1é¢eni Zaludecnich viedii, zlepSuje traveni



pusobi jako prevence nékterych druhi rakoviny (napft. rakoviny tlustého stieva)

je povazovan za afrodiziakum a "Zivotabudic"

¢isti naSe télo od volnych radikall, detoxikuje ho, pomdha napf. i s kocovinou a nasledky otrav
1é¢i zanéty Zluéniku a regeneruje nase jatra

upravuje vysoky krevni tlak, rozsiiruje a Cisti cévy a posiluje srdce

Med neni obycejné sladidlo - med je koncentrovany extrakt z kvéti a rostlin, je to ¢isté prirodni elixir zdravi,
ktery by nemél chybét v naSem jidelniCku, protoZe jeho ucinky na naSe zdravi se s nécim takovym, jako je bily
rafinovany cukr, absolutné nedaji srovnavat.

Co byste méli védét o medu

* Krystalizace medu je prirozeny proces.

* Nekteré medy, prevdzné repkovy, zacnou krystalizovat behem tydne ¢i dvou.

* Zkrystalizovany med se miiZe bud’ rozehidt, nebo napastovat.

* Nekteré medy naopak krystalizuji velmi pomalu, napriklad akdtovy.

* Pokud nevite, jaky med vybrat, vydejte se primo ke vcelari. Méli byste tak mit jistotu, Ze med nebyl pred prodejem
upravovdn, tedy zahiivdn na vysoké teploty a michdn s jinymi méné kvalitnimi medy.

*Cesky med je velmi kvalitni diky priznivému sloZeni kvéteny v nasich krajich a diky citlivému pristupu véelari
k pouZivdni léciv proti véelim nemocem. To vsude ve svété pravidlem neni

Druhy medu

Vcely pfti prelétavani z kvétu na kvét nasavaji sosdkem sladkou $t'dvu, kterou nazyvame nektar. Veely také sbiraji
na stromech medovici a jiné sladké Stdvy obsaZené v rostlinnych organech. Jicnem a hltanem pronikd nektar
do medného vicku, kde je vcela obohati latkami vlastniho téla. Aby vcela naplnila medny vicek velikosti
Spendlikové hlavicky musi navstivit az 1000 kvétd, a na cca 20g medu musi obletét cca 50 000 kvéti. Ted uz tedy
urcité rozumite co je to byt pilny jako vcela. Pfitom vcela Zije ve sniiSkovém obdobi cca 6 tydni. Takzvané "zimni

véely" (Ziji od zafi do dubna) jsou dlouhoveké protoZze nemuseji "pracovat”. Matka se doziva véku az 4let, ale je
zpravidla v€elafem po dvou letech vyménéna.

Kvétovy med - pochdzi predevsim z nektarti kvétl. Jsou lehce stravitelné, obsahuji vétsi mnozstvi pylu. Staci
se pfevazn¢ z jarnich sntiSek. Zndme predevSim jednodruhové kvétové medy jako je med fepkovy, slunecnicovy,
akdtovy a samoziejmeé smés kvétovych medl véetné medl z ovocnych stromi. Kvétové medy jsou vétsinou svétlé
barvy a rychleji krystalizuji vyjma medu akatového.

SmiSeny med - pochizi ze sniisky nektarového a medovicového ptivodu bez vyrazné prevahy jednoho druhu. Jsou to
pfedev§im medy z malin a ostruZin, z lipy, z pozdé&ji kvetoucich bylin a kvétin, z lesnich bylin a medovice. Maji
¢asto vyraznou a lahodnou chut’, jsou tmavsi az tmavé barvy, krystalizuji pomaleji. Pro jedine¢nou chut’ davaji
milovnici medu témto druhtim jasnou piednost.

Medovicovy med - pochizeji z hmyzem prefiltrované mizy listnatych a jehli¢natych stromt. Obsahuji vétsi mnoZzstvi
minerdlnich latek a stopovych prvka a latek baktericidni povahy. Vznikaji pfevazné v letnich sndSkdch, maji
zpravidla ostiej$i chut’ a vyrazné aroma. Krystalizuji velmi pomalu, jsou tmavé barvy.

Pldsteckovy med - je zavickovany a uloZeny med v panenské plastvy a takto proddvany. Je to med, ktery nebyl
nikterak zpracovan, vytoCen vCelafem a uchovava si piirodni energii neporusenou zpracovanim.

Krystalizace medu

Krystalizace medu a jeho rozehtati - Casto se vyskytuji otdzky na pravost medu, obvykle v souvislosti s krystalizaci.
Proces krystalizace medu je béZzny u vSech medt s vy$§im obsahem hroznového cukru — glukézy a je zndmkou
kvality medu. Proto medy lipové, fepkové, z jeteliny, medovicové a smiSené po urcité dob¢ krystalizuji, zatimco
jednodruhovy med akatovy s vy$sim obsahem fruktézy — cukru ovocného — nekrystalizuje. Med, ktery nam jiz
zkrystalizoval, ponoiime ve sklenici do teplé vodni lazné, jejiz teplota nesmi pi‘esahnout 45 °C.

Pastovany med - pfirozenou vlastnosti naSich medu, predev§im medl nektarovych, je rychld krystalizace. Aby
se zamezilo zkrystalizovdni medu vyuZivdme moderni a k medu Setrnou metodu pastovdni. Pokud se béhem
krystalizace medem pomalu michd, vzniknou v ném pouze jen jemné krystalky, které si uchovavaji krémovitou
konzistenci medu po dlouhou dobu. Pastovy med je idedlni pomazdnkou na pecivo, nebot’ nestéka a ptitom zlstava
vzdy me&kky a vla¢ny. Obsahuje jemné aroma z nektaru Sirokého spektra kvetoucich rostlin. Pastovy med je pfirodn{
kvétovy med, v némz zlstdvaji neporuseny vSechny biologicky aktivni latky jako jsou enzymy, vitaminy, bilkoviny
a minerdln{ latky.



Aby byly zachovany pfirozené vlastnosti medu, je nutné jej uchovavat v temnu a pri teploté do 25 °C.
Zkrystalizovany med muZeme opatrné rozehrat ve vodni lazni do teploty 45 °C. Nikdy nepouZivame
mikrovlnou troubu !!! Krystalizace medu je pfirozend vlastnost medl s vyS$im obsahem hroznového cukru -
glukézy a je zndmkou vality medu. Zahratim medu nad 50 °C lze sice jeho krystalizaci oddalit, ale dochazi ke
zniceni enzymu a biologicka hodnota Kklesa.

Piii ndkupu medu bychom méli upfednostiiovat tuzemské medy pied zahrani¢nimi (Cina, Ukrajina, Mad’arsko atd.),
u kterych je sice ldkava cena, ale kvalita je znatelné hor$i (moZnost obsahu 1é¢iv).

Ve srovnani s rafinovanym (neboli “obycejnym”, bilym) cukrem ma med dvé vyhody:
1. Narozdil od rafinovaného cukru obsahuje dalsi duleZité ptirodni latky.
2. Zatimco rafinovany cukr se rozkldd4 v jatrech (a tim je zatéZuje), jednoduché cukry obsaZené v medu
se vstiebavaji piimo pies sténu traviciho traktu a proto se do jater viibec nedostdvaji. Dostdvaji se piimo
k bunikdm, coZ umoZziuje jejich rychlejsi regeneraci.

Pouzité zdroje:
http://www.bylinkyprovsechny.cz/byliny-kere-stromy/kere/41-bez-cerny-cerny-bez-ucinky-na-zdravi-co-leci-pouziti-uzivani-vyuziti
https://www.celostnimedicina.cz/cerny-bez-a-jeho-kouzelna-moc.htm#ixzz4jtwrSWp
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10744345634-kouzelne-bylinky/7669-bylinky/23393-cerny-bez/

https://www.bylinky.eu/bez-cerny-ker-ktery-leci-a-cisti.html
http://www.zbynekmlcoch.cz/informace/texty/jidlo-strava/med-ucinky-na-zdravi-organismus-slozeni-medu

http://ceskymed.webnode.cz/products/vcelarim/




