Bylinkové/ bylinné caje

Jedna se o kombinaci vrouci vody s kvéty €i listy nebo stonky bylin. Bylinné
¢aje mohou poskytnout vynikajici podporu pro nas organismus a mohou pomoci
pfi nemocech, které nds trdpi. Je aZ k nevife, jak obycejny Sdlek caje prospiva
lidskému zdravi. A kdyZ pridite med, mite mnohdy lé¢ebny ucinek bohaté

\ Hw‘ zndsobeny.

4@; 3 ’ ¢aje mohou lehce ovlivnit pohodu a vitalitu ve vasem Zzivoté. Urcity druh
- bylinkového ¢aje miiZe posilit imunitni systém a zdroven tak pomiiZe ke zkraceni
doby, kdyZ je nékdo nemocny. Kazdy druh bylin m4 jiné ucinky a m4 také jiné
blahodérné cinky na vase zdravi.
Bylinné Caje jsou pfirozené bez kofeinu, to znamend, Ze neni piti tohoto druhu ¢aje problémem, ale jak uz to tak
byv4, jako u vétSiny véci, nic se nema piehdnét. Pozor by si mély dat hlavné t€¢hotné Zeny. Je také tfeba védét, které
bylinky spolu Ize kombinovat, aby vysledek nebyl kontraproduktivni.

Zdsady michdni ¢ajovych smési

Vétsina bylinek se da pro piipravu ¢aje pouzit samostatné, jako odvar nebo nélev. Pro€ si ale nenamichat vlastni
bylinkovou ¢ajovou smé&s? K bylinarské abecedé patii ndsledujici pravidla:

1. Hlavni sloZce se i'ika remedium cardinale. Jde o bylinu, kterd je hlavnim nositelem tG¢inku smési.

2. Do smési ddle patii pomocna bylina, tzv. remedium adjuvans. Tato slozka rozsifuje G¢inek hlavni bylinky,
anebo jeji tcinek podporuje.

3. Dalsi slozkou je remedium corrigens, tedy bylinka, kterd smési dodava chut’.

4. A do smési se pridava jeSté remedium constituens, coz je vlastné jakési plnivo, napt. bylinka, které zlepSuje
vzhled (napf. kvéty), doddva viini a svymi tcinky smés navic doplituje a podporuje.

A kolik druht bylinek pouzit? Na to, aby smés byla vyvdzZend, bohat¢ staci Ctyii zdkladni léCivky — pro kazdou
sloZku jeden bylinny druh.

Smés dikladné promichdme. Neni pravidlem, Ze hlavni byliny musime do smési dat nejveétsi mnoZzstvi. Prave
v ptipadé pelyiiku by smés asi nebyla k piti, proto pouZijeme rad¢ji mensi mnoZstvi. Do jedné smési neddvame
bylinky, které se musi napiiklad vafit (kofeny), spolu s bylinkami, ze kterych se pfipravuje ndlev. Takovy caj
si musime piipravit oddélené podle jednotlivych sloZek a vysledné tekutiny smichat.

Univerzalnimi bylinkami, které 1ze pouZit témet do kazdé ajové smési jsou listy maliniku a jahodniku, medurika,
kvéty divizny a mé&sicku.

Nejzndméjsi a ,,nejuniverzdlnéjsi“ bylinky:

1. KASEL A PRUDUSKY - Bezovy &aj

Jak si ho pripravit: Do Salku nasypte dvé 1Zicky suSeného bezového kvétu, zalijte vrouci vodou a nechte 10 minut
louhovat. Nésledné ndlev sced’te. Bezovy ¢aj md tu vyhodu, Ze neni nutné ho nijak doslazovat — ¢erny bez ma sdm

o sobé velice sladkou pfichut’.
Na co jesté zabir4: Chfipka, angina, bronchitida, kaSel, ryma, zdnét dutin.

2. NESPAVOST - Meduiikovy ¢aj

Jak si ho pfipravit: Jednu a7 dvé 1Zicky meduiiky pfelijete 0,3 1 vrouci vody a nechédte 15 minut vylouhovat.
Po scezeni mtiZete ¢aj prisladit medem nebo sirupem.

Na co jesté zabira: Zaludeéni a stfevni neurdzy, zabraiiuje nadyméni, pozitivné piisobi na srdeéni arytmii. Cerstvy
list medunky také slouzi jako preventivni prostfedek proti opartim rtu.

3. NERVOZITA, STRES, UNAVA - T¥ezalkovy &aj

pfiprava trva kratsi dobu. Dvé€ 1Zic¢ky tfezalky prelijte 0,3 1 vrouci vody a nechte 15 minut odstit. Po scezeni jesté
teply ¢aj vypijte.

Na co jeSté zabira: Podporuje krevni obéh, diky obsahu kvercetinu pomdha pfi alergiich, celkové ptisobi hojivée
a dezinfekéné. Trezalkovy olej vyborné poslouZi na hojici se popdleniny a to i na ty slunecni, ddle pak na drobné
odérky. Mimo to pomdhd vyhlazovat vrdsky. Pripravite jej luhovdnim nasekané tiezalkové nati v oleji lisovaném
za studena napriklad olivovém sezamovém cCi slunecnicovém. Ve sklenéné lahvi pak trezalku zalitou olejem nechte
stdt na slunci a v teple minimdlné tvi tydny.

4. TRAVENI, ZALUDECNI POTIZE - Reb#i¢kovy ¢aj

Jak si ho pfipravit: Jednu 1Zicku febticku prelijte 0,3 1 horké vody a nechte 15 minut louhovat v zakryté nddobé.
Rebiitek nesmite vafit, takZe ho nevhazujte do vrouci vody. Po scezeni vypijte nalev jesté teply — idedlni je pit
tebtickovy €aj pred jidlem.



Na co jesté zabira: Pti Zaludecnich kolikach, nechutenstvi, pii prijmu a nadymani. Je také vhodny jako podplrny
prostiedek pii 1écbé zanétd mocovych cest a dokonce utiSuje kasel. Mdte citlivé zuby na studené ndpoje
¢i zmrzliny? Uvarte si Febrickovy caj, nechte ho vychladnout a poté pijte studeny. Této neprijemné bolesti byste
se meli brzy zbavit.

5. NACHLAZENI, HORECKY - Hefmankovy &aj

Jak si ho ptipravit: Jednu 1Zicku hefmanku pfelijte 0,2 1 vrouci vody a nechte 10 aZ 15 minut odstat. Po vylouhovani
nélev sced’te. Pijte ndlev jesté teply, nejlépe po jidle. Neskladujte ho, ale pripravte si vzdy Cerstvy.

Na co dalsitho zabird: Hefmanek ma Siroké vyuziti pri 1écbe zanétl a podrazdéni pokozky ¢i sliznic. Je mozno jej
pouZzit pfi oSetieni povrchovych prasklinek na kiizi, pohmoZdénin, omrzlin a hmyzich bodnuti.

6. PROBLEMY DYCHACIHO USTROJi, PLICNI ONEMOCNENI, NADYMANI - Caj z oregana
(dobromysl)

Jak si ho pfipravit: Jednu ¢ajovou 1Zicku dobromyslové nati zalijte 0,2 1 vrouci vody. Nechte 10 minut louhovat,
poté sced’te a jeste teply €aj vypijte.

Na co jesté zabira: Infekéni choroby, onemocnéni travici trubice, ledvin, jater, dychaci soustavy, hlavné astmatu.
Ma také ptiznivy vliv na duSevni rozpoloZeni ¢lovéka.

7. BOLEST V KRKU - Caj z lipového kvétu

Jak si ho pfipravit: Do sklenéné nddoby z varného skla nasypeme posekané suSené kvéty, zalijeme vrouci vodou
a nechame 15 minut luhovat. Pak pfecedime do vyhtatych $dlkd a poddvame s medem.

Na co jesté zabira: Pfi kasli a zahlenéni, hore¢natych onemocnénich dychacich cest, pti Zalude¢nich kiecich, stfevni
kolice a revmatismu.

8. BOLESTI HLAVY - Sipkovy &aj

Jak si ho pfipravit: Sipky namoé&ime pfes noc v jednom litru studené vody. Dalii den §ipkovy &aj vaifme deset
minut. KdyZ ho uvafime, smichdme ho s citronovou $tdvou a ochutime medem. Pijte jej vyhradné teply. Studeny
ztraci ucinek.

Na co jes$té zabira: Pfi nachlazeni, Uinavé, zvySuje odolnost proti infekci a celkové osvézZuje, procistuje mocové
cesty. Pridejte do caje Spetku chilli koreni a ziskdte nejlepsi lék na posileni imunity.

9. AKNE, PALENI ZAHY - Kopf¥ivovy ¢aj

Jak si ho pfipravit: Natrhdme si Spicky mladych kopfiv (2 hrnky) a ddme do sklenéné nadoby. Pfelijeme vrouci
vodou a nechame stat 20 az 25 vtefin. UZivadme rano, pil hodiny pfed snidani.

Na co jeité zabird: Zmirfiuje zané&tlivé reakce pii ekzému a koZnich vyrazkach, zklidituje zdnétlivé klouby. Uinny
je také pii vyluCovani nadbytku tekutiny z organismu a zklidituje infekce mocovych cest. Mimo to zmiriiuje
alergické piiznaky u senné rymy a muze zeslabovat prostatické potize.

10. MENSTRUACNI BOLESTI, KRECE, ZAPACH Z UST - Matefidouskovy &aj

Jak si ho pfipravit: Do sklenéné nddoby z varného skla nasypeme suSenou nat matefidousky. Zalijeme vrouci
vodou a nasledné nechdme 10 minut louhovat. Na zavér precedime do vyhiatych salki.

Na co jesté zabira: Suchy, drazdivy kasel pfedevSim u déti, skvéle rozpousti hleny. Idedlni nastroj na zahlenéné
pridusky. Navozuje také klid, pifjemny spanek, pomdhd pii bolestech hlavy. Tento caj pomdhd i pri odvykdni
koureni! PakliZe ho budete pit po malych locich kaZdych 15 minut, mely by se dostavit vysledky.

11. OSLABENA IMUNITA, NEVOLNOST, SKYTANI - Mitovy &aj

Jak si ho ptipravit: Listky maty otrhdme a opereme. PoloZime je do konvice, kam pfelijeme dva litry vrouci vody
a nechidme ptejit varem. Konvici zakryjeme a nechdme ¢tvrt hodiny odstit. Pak ndpoj i s matovymi listky nalijeme
do sklenic.

Na co jesté zabird: Mirni zazivaci obtiZe z tuCnych jidel, ulevuje pii nachlazeni, stimuluje tvorbu Zluci a travicich
$tdv. RovnéZz tlumi menstruacni bolesti. Mdtovy caj Ize pouZit i jako kloktadlo a na osveéZeni dechu. Pokud jej
vSechen nevypijete, lze ho aplikovat jako obklad i na kuZi, na vyrdZku c¢i drobnd poranéni. Urychluje totiZ hojeni.

Na kazdy organismus netdcinkuji bylinky stejné. Co nékomu pomiiZe, na jiného nezaptsobi. UZivani bylinnych ¢ajt
také vZdy nezarucuje uzdraveni. A také pozor na dlouhodobé piti jednoho druhu ¢aje.

Pouzité zdroje:
http://www.kouzlo-bylin.cz/bylinky-a-lide/seznam.html#.WgMd4GeWzIU
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10744345634-kouzelne-bylinky/8581-zasady-michani-cajovych-smesi/




