Biopotraviny

Bio neni jen tak n€jakd modni fraze, ale je ptesné€ definované a musi spliovat pfisnd kritéria,
ktera zarucuji kvalitu potravin, jejich ptivod i zpracovani. Nikdo si nemuze jen tak napsat na zahradku
,b10%, 1kdyby nakrdsné hnojil jen doméacim hnojem. Takové potraviny, z vlastni zahradky nebo
ze zahradky piibuznych, mohou byt oznaeny jako ,,péstovany bez chemie®, ale nikoliv bio. Bio je
propracovany systém piirodnich postuptl, které se tykaji predev§im péstovani a vyroby, ale také
zpracovani a oSetfeni produkti.

Pro¢ jsou biopotraviny kvalitnéj$i, ekologictéjs$i a eti¢téjsi? Pro¢ bychom je méli kupovat,
i kdyZ maji ve vétsin€ pripada vetsi cenu nez konvencni? Co se tyCe vyssi ceny, je to otdzka hlavné
mnozstvi, v sousednim Némecku ceny biopotravin vytrvale klesaji podle toho, jak vzristd poptavka
zékazniki. Navic konven¢ni potraviny jsou tak levné proto, Ze ndklady na ekologické Skody
zpisobené jejich péstovanim (rezidua v pudé, znecisténi vod, eroze a zdplavy, doprava...) nese celd
spolecnost. Biofarmati prost¢ déavaji vice péCe své pudé¢ i Zivotnimu prostfedi, proto jsou drazsi.

Tady jsou tfi jednoduchd kritéria, kterd napomohou v rozhodovéni, pro¢ si nekupovat
,ho name‘“ potraviny z diskontniho fetézce, ale vysoce kvalitni ,,echt bio* potraviny. Nikdo z nds
uz nepamatuje, jak chutnaly chemicky neoSetfené potraviny pfed primyslovou revoluci, ale vSichni
si vSimdme klesajici kvality potravin v fetézcich. Bio je prosté ndvrat ke kvalitnim potravindm,
ale také cesta k dobrému zivotnimu prostedi a spokojenosti zvitat. Bio nutné neznamena, Ze je dany
vyrobek zdravy — bio miZe byt i sadlo, alkohol, bramburky, smazené hranolky ¢i cigarety — bio
tedy znamena hlavné to, Ze suroviny byly péstovany a zpracovavany ekologicky, takze si vybere
jak zdravé Zijici vegetarian, tak bohémsky Zzijici gurman.

1. Zdravi a kvalita

I kdyz existuji rizné vyzkumy, skutecnost je takovd, Ze velké mnoZstvi vyzkumi a testl
prokazatelné dosvédcuje vysokou kvalitu biopotravin, které jsou ve srovnani s konvenénimi vSeobecné
zdravéjsi, chutnéjsi a kvalitnéjsi. UZ Zadné chemické hnojeni ve prospéch vétSich vynosii, Zadna
»ecka“, glutamany, konzervanty. Vychutnejte si biomléko takové, jaké je, biobrambory takové, jaké
opravdu jsou. Néco vam nemusi chutnat napoprvé, ale tak to prosté piiroda vypéstovala. Biopotraviny
mohou byt na prvni pohled stejné jako konvenc¢ni produkty, bio se da vyrobit cokoliv. Muzete si byt
ale jisti, Ze takové produkty budou pochézet z ekologické produkce, budou mit nulovy ¢i vyrazné nizsi
obsah chemickych rezidui, pesticidd, dusi¢nant ¢i téZkych kova a nebudou obsahovat tieba glutaman
nebo konzervanty. Ve vétSiné piipadd vSak misto rozumu rozhodne hlavné chut’ — sta¢i ochutnat tfeba
takové lahtidky jako jsou bio fairtrade ¢okolddy nebo pecené bio brambory s bio zeleninovym saldtem.

2. Piiroda okolo nas

Ekologické zemeédé€lstvi vyuziva spontdnni pfirodni procesy, ale také moderni agrotechnické
metody. Pracuje s obnovitelnymi zdroji a napodobuje pfirozeny kolobéh Zivin. Respektuje Zivotni
prostfedi. Neznamend navrat na stromy, ale ke zdravému rozumu a citlivému srdci. Na ekologickych
farmach najdete vice polniho a lu¢niho kviti, ptaki, savcl, obojzivelniki a plazi, Zizal, pavoukd,
stievlikl a také vice lidské prace, kterd tu neni nahrazena chemii.

Bio je hlavné o zpusobu produkce. Péstitelé musi splilovat piisnd kritéria, kromé obvyklych
zemédé€lskych kontrol maji jeSté dalsi kontroly, které ovéfuji, Ze pozemky jsou spravovany bez pouZiti
chemie. Nikdo se také nemiiZe stit biopéstitelem ze dne na den — na pozemcich bézi prechodnd
dvouletd doba, po kterou se puda ,,Cisti, aby byly biopotraviny opravdu ¢isté, bez obsahu pfipadnych
chemickych rezidui. Biozemédélec musi spliilovat mnoho dalSich kritérii vCetné umisténi poli —
malokdo tfeba vi, Ze pokud bude v blizkém okoli pole s geneticky modifikovanou kukufici a ta
se sprasi s biokukufici, biozemédélec miiZze o certifikat pfijit — bio se totiz zcela pfi¢i genetickym
modifikacim. Bioprodukce je pfirodé€ blizky zpusob hospodateni, ktery jsme znali do dob prumyslové
revoluce a zeméd¢€lské kolektivizace — ve vétSiné piipadli jsou biozeméd€lci lidé, ktefi délaji svou
préci s laskou, udrzuji ekologickou funkci krajiny, poskytuji na svych pozemcich prostor 1 napiiklad
ptaktim, ktefi zdroven chrani pole ani¢i Skiidce a podobné. Kazdy, kdo mohl srovnat biofarmu
v podhtifi hor nebo velké lany pole, které zrovna letadlo praskuje ¢imsi bilym, nemiiZe o ekologickém
vyznamu biopotravin pochybovat. Mimochodem, vite, Ze sinicim se v naSich rybnicich dafi také diky
tomu, Ze z poli je splachovana puda s dusi¢nany z hnojiv?



3. Zvirata a lidé

Ekologické zemédé&lstvi nevidi ve zvifatech jen predméty k dosahovéani ekonomického uZzitku,
ale pfedevSim zivé tvory s vlastni individualitou a vlastnimi potfebami. Ekologické chovy museji
zvitatiim poskytovat lepsi podminky nez chovy ,,primyslové”. K samozifejmostem patii volny vybéh,
zékaz klecovych chovii a mensi pocet zvitat na jednotku plochy. Mldd’ata jsou delsi dobu kojena
a ponechdna u matky.

Zvitata jsou spolu v prirozeném kontaktu a kazdé spokojen¢ nosi svilij ocasek, usi, nebo zobak,
jak mu narostly (na rozdil od svych kolegti z konvencnich velkochovil). Nesméji se pouZivat elekrické
biciky ¢i zklidiujici trankvilizéry. Zakony zakazuji krmit zvitfata napt. masokostni mouckou a krmivo
musi (kvuli dodrzeni uzavieného kolobéhu) pochéazet z ekologického zeméd€lstvi — idedlné ze statku,
kde zvitata pobyvaji.

Bio nemusi byt jen obili, fikaji lehce posméSné ti, ktefi se masa nechtéji vzdat a navic objevili,
7Ze je biomaso velmi chutné. Jini dodavaji, Ze zvitata na ekologickych farmich jsou chovéna
ve volnych vybézich, bez stresu, vétSinou s veétsi péci a zdravejSim vyvinem, neZ zvifata chovand
konvenc¢né ve velkochovech. To je zfejm¢ pravda, zvifata maji na biofarméach vétsi pohodu, mohou
se chovat podle obvyklych vzorci chovéni a netrpi stresem, zneuZividnim antibiotik a hormonti tak,
jako se tomu dé&je v obrovskych halach velkochovt a dribezaren.

Zvitata na biofarmach mohou byt krmena jen certifikovanym bio krmenim, cely proces je opét
vysoce kontrolovan a proveéfovan. Spotiebitelé, kteti si koupi biomaso v supermarketu, vSak nezazivaji
situaci, kterou znaji majitelé malych rodinnych biofarem: kdyz uz jsme mu/ji dali jméno, miZeme ho/ji
pak zabit? Vyvstava zde etickd otdzka, zda je rozdil, zda zvite cely Zivot protrpi ve velkochovu a pak
po kruté cesté na jatka v mukdch zemfe, nebo zda strdvi Zivot v relativni pohod€, ktera vSak také
skon¢i jeho zabitim. Pro n€koho je existence biomasa dostatecnym argumentem pro to, aby se svého
masicka nemusel vzdavat, jini nad tim pfemysleji a rozdil mezi masem a biomasem nevidi, protoZe
oboje kon¢i smrti na jatkach.

Co byste si vybrali vy, Zit cely Zivot ve tm¢ a stresu velkochovu, nebo Zit spokojené a pak byt
zabit od téch, co vés chovali s laskou a dali vim jméno? I proto, Ze mnozi odmitaji feSit toto moralni
dilema, rozhodli se pro vegetaridnstvi ¢i veganstvi. KaZdopddné co je prokazatelné, Ze biofarmy
poskytuji Zivotni prostor mnoha druhiim Zivocichi, vcetné pldnich Zivocichii, ktefi v intenzivné
obhospodatovavané piidé konvenénich 14nt poli jiZ davno neZiji.

Pro¢ kupovat BIO potraviny
I. Ekologicti zemédélci neznelist’uji vzduch, pidu a vodu chemickymi jedy (pesticidy, herbicidy,
insekticidy...) ani umélymi hnojivy

KaZdoro¢né jsou na celém svété odplavovany obrovské plochy zemédé€lské piidy v diisledku
eroze, kterd je zplsobovéna intenzivnim zptisobem obhospodatovéni. Jsou to nenahraditelné ztraty,
nebot’ drodnd pida vznikd mnoho let. Ekologi¢ti zemédélci to dobfe védi a pidu chrani a peclivé
obhospodaruji jako zaklad své farmy.V konvencnim zemédé€lstvi se na velkych plochach péstuji stéle
stejné plodiny, tzv. monokultury, pouze s malymi obménami rok co rok.

Zatimco produkce se ztrojndsobila, nedostateCnd druhovad pestrost péstovanych rostlin
zpusobila vycerpani zivin z ptidy. Na obnoveni piidni drodnosti se pouzivaji uméld hnojiva ve stile
vétSich davkach. Monokulturné péstované plodiny jsou nidchylné na kalamitni vyskyt chorob a sktdct,
coz nuti zemédélce aplikovat velkd mnozstvi pesticidli na ochranu své drody. Navzdory zvysujici
se spotiebé chemickych postiiki jsou kazdy rok velké ztrity na vynosech, ¢dstecné¢ i diky tomu,
7Ze n¢které druhy chorob a Skidct uz se staly rezistentnimi va¢i pouzivanym chemickym
latkdm.V ekologickém zemé&dé€lstvi se nepouZzivaji umél4 hnojiva ani jedovaté pesticidy.

II. Se zviraty v ekologickém zemédélstvi chovatelé zachazeji dobie a nedavaji jim ristové
hormony, masokostni moucku ani antibiotika

Hospodafska zvitata chovand intenzivnim zptsobem jsou denné¢ krmena antibiotiky, hormony,
léky proti parazitim a jinymi léCivy bez ohledu na to, zda jsou nemocnd nebo ne. Tyto latky pak
piechédzeji do jejich masa a mléka a nésledné do organismu téch, kdo tyto potraviny konzumuji,
a prispivaji ke vzniku koronarnich chorob a vysokého krevniho tlaku. V ekologickém chovu
se zvitatim podavaji syntetické 1éky jen v odiivodnénych a nutnych piipadech a takové zviie nasledné
musi dodrZet dlouhou inkubaéni dobu. Ekologicti zemédé€lci maji rutinni pouzivéani 1€kt a antibiotik
zakazano. Pokud jite mlécné a masné vyrobky, biopotraviny jsou zdrukou vaSeho zdravi a zdravi vasi
rodiny.
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II1. Biopotraviny jsou zdravé

Biopotraviny obsahuji v priméru vétsi mnozstvi vitaminu C a nezbytnych minerdld, jako
vapniku, hot¢iku, Zeleza a chromu, stejné tak antioxidantd, tak dilezitych v boji proti rakoving.

N¢ékolik studii prokazalo, Ze biozelenina a bioovoce obsahuji v priméru o 50% vice vitamind,
minerdlnich latek, enzymu a dalSich Zivin oproti konvenéni produkci. Ekologicky péstované plodiny
nejsou kontaminovany jedovatymi chemikdliemi. Na povrchu primeérného jablka vypéstovaného
konven¢nim zptisobem najdeme 20-30 umélych jedd, a to i po omyti. Mnoho pesticidl bylo schvileno
dlouho pfedtim, neZ se zaCala zkoumat spojitost mezi témito chemickymi latkami a rakovinou
¢i jinymi chorobami. Pesticidy jsou jedy vyrdbéné na zniceni Zivych organismil, a jsou tedy Skodlivé
i pro C¢lovéka. Kromé rakoviny mohou zpusobovat také poskozeni plodu, poskozeni nervové soustavy
a genetické mutace. U ekologicky péstovanych plodin se sniZuje riziko vyskytu rezidui pesticidi. Maji
rovnéZ nizsi obsah dusitanti oproti konvencnim plodindm.

IV. Biopotraviny jsou chutné, neobsahuji pridatné latky a ‘“écka”

Bioovoce a biozelenina obsahuji méné vody a vice suSiny a piirozenych aromatickych latek,
takZze maji mnohdy lepsi a vyrazngj$i chut. Bio ovoce i zelenina rostou pomaleji (jelikoZ uméla
hnojiva jsou zakdzana) a maji niz$i obsah vody nez konvencni. Zvitata chovand v podminkach pro né
piirozenych, bez stresu a s kvalitnim krmenim, ddvaji kvalitn&j$i a chutnéj$i mléko a vejce a jejich
maso je hodnotné€jsi oproti zvitatiim z konvencnich velkochovti.

Mnoho Spi¢kovych kuchatii pouziva biopotraviny, protoZze prosté lépe chutnaji. Péce o pudu
se projevuje v kvalité rostlin, z kvalitnich rostlin se vyrdbi kvalitni potraviny, bez umélych aditiv
a zlepSovadel, kterd nejsou pii biovyrobé povolena. Zvitata chovand v podminkach pro né€ pfirozenych,
bez stresu, s kvalitnim krmenim bez umélych ndhrazek, davaji pochopitelné maso, mléko a vejce
nesrovnatelné lep$i nez z konvencénich velkovyrobnich chovil. Biopotraviny maji proto pfirozené
vybornou chut’, coz mize potvrdit kazdy, kdo je ochutnal.

Biopotraviny neobsahuji piidatné latky, které mohou zplsobovat zdravotni problémy, jako
srde¢ni onemocnéni, osteoporosu, migrény a hyperaktivitu. Mezi zakdzana aditiva patii i ztuzeny tuk,

aspartam (um¢lé sladidlo) a glutaman sodny.

V. Biopotraviny neobsahuji geneticky modifikované organismy

Pti koupi biopotraviny si mizete byt naprosto jisti, Ze byla vypéstovana bez pouziti geneticky
modifikovaného materidlu. Biopotraviny jsou jediny zplsob, jak se vyhnout tfeba i nevédomému
pozivani GMO, protoze v zadném stupni vyroby a zpracovani biopotravin nesmé¢ji byt podle Zakona
o EZ geneticky modifikované organismy pouZity.

VI. Setrite energii. Bioprodukce sniZuje nasi zavislost na neobnovitelnych zdrojich

Zemedé€lstvi se za posledni tfi generace radikdlné zmeénilo. Z malych rodinnych hospodaistvi
zaloZenych na lidské praci vznikly vyrobni podniky zcela zéavislé na strojich, které spotiebovavaji
velkd mnozstvi fosilnich paliv. JeSté vice energie se dnes spotfebuje na vyrobu umélych hnojiv.
Ekologické zemédélstvi pouZziva tradicni metody péstovani, jako je rucni pleti, zelené hnojeni misto
umélych hnojiv, pfirozenou obnovu pldni drodnosti. A v neposledni fadé¢ mistni vyrobky pfichdzeji
na mistni trh, takZe odpadaji tisice zbytecné ujetych kilometra.

VII. Ekologické farmy chrani biodiverzitu (prirodni pestrost druhi)

Intenzivni zeméd¢€lstvi zpisobuje silnou erozi pidy. Rozordnim mezi, odlesnénim krajiny,
vysouSenim bazin a regulaci tokl ztratily volné Zijici druhy rostlin a ZivoCichii sva piirozend
stanoviSté. V nékterych oblastech zmizelo pies 70% ptdkli, mnoha druhim motyld, obojZivelnikd,
prostedi a pfirod¢. Na mistech, kde se hospodaii timto zpiisobem, se rozsitfuje druhova pestrost ptak,
motyli a rostlin. V ekologickém zeméd€lstvi je zakdzdno pouZzivat chemické latky, at' jiz uméla
hnojiva nebo jedovaté postiiky, které zabijeji Zivé organismy. Stifiddni plodin a péstovdni starych
zapomenutych odriid, které jsou pfizpisobené mistnim podminkdam, stejné¢ jako ochrana mezi
a remizkl napomdha vrétit do krajiny tém¢éf jiz vymizelé druhy rostlin a Zivoc¢icha.



VIII. Podporujete ''spravnou'’ ekonomiku, neskryvaji zadné vedlejsi naklady

Biopotraviny ve skuteCnosti nejsou drazsi nez konven¢ni potraviny, protoZe konvencni
produkce je zaplacena jeSté né€kolikrat, skryt€¢ a nendpadné, z naSich dani. Platime Skody na fekach
znecisténych hnojivy, platime vyzkumy a testy na BSE, vyvijeni novych typl pesticida, likvidaci
nebezpecnych odpadii a disledky znecisténi Zivotniho prostfedi. Srovnejte to napiiklad se stovkami
miliont korun, které musime z nasich dani a poplatkl za vodu platit na odstrafiovani chemikalii z pitné
vody v disledku intenzivniho pouZivani pesticidi a umélych hnojiv.

IX. Biopotraviny jsou nutri¢né bohatsi

Nékolik studii dokazalo, Ze biopotraviny obsahuji vice vitamini a zivin nezli produkce
z konvencniho zeméd¢lstvi. Bio plodiny mély podle védeckych studii vyssi primérny obsah vSech 21
analyzovanych Zivin. Vysledky byly statisticky pritkkazné pro vitamin C (o 27% vice), hot¢ik (29%),
zelezo (21%) a fosfor (14%).

X. Chranite budouci generace

won

"Nezdédili jsme Zemi od naSich otci, ptij¢ujeme si ji od nasich déti" Lester Brown. Déti jsou
mnohondsobné vice vystaveny nebezpeci konzumace zbytkll nebezpecnych pesticidi v jidle. Va3
vybér potravin dnes, ma velky vyznam na zdravi vaSich déti v budoucnu. A pokud chcete, aby vase
déti a vnoucata méla moZnost navstévovat venkov a hrét si v lese a na poli, tak jako jsme to délavali
zamlada my, kupujte biopotraviny - chranite budouci generace.

XI. Lidé pri praci na farmé nejsou ohroZeni jedy

Price v konvencnim zemédé€lstvi miZe vazné poskodit zdravi pracovnikd. Jsou vystaveni
mnohem vétsSimu riziku onemocnéni rakovinou, respiracnimi chorobami a jinymi vdZnymi nemocemi.
Védecké studie dokazuji, Ze farmafi vystavovani pusobeni herbicidii jsou Sestkrdt vice ohroZeni
rakovinou nez ti, co v zemé&délstvi nepracuji. Odhaduje se, Ze se rocné asi 1 milion lidi otravi
pesticidy. Ekofarmy poskytuji bezpecné misto, kde se nikdo nevystavuje plisobeni toxickych
chemikalii.
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