
Neslazená voda ke každému jídlu 
Pekáren. výr. mohou obsahovat   

stopové prvky  3,6,7,8,11,13 
Změna jídel a alergenů vyhrazena.                

Jídlo je určeno ke spotřebě  
do 14.30 hod.  téhož dne. 

Vedoucí kuchařka Evča Bartůňková. 

JÍDELNÍ LÍSTEK 
25. – 29.3.2019 

 

PONDĚLÍ: 
Vánočka,bílá káva,jablko 
Polévka špenátová s kukuřičnými lupínky 
Masový nákyp,vař.brambory,mrkvový salát 
Pom. z kuřecího masa,chléb,ředkvička, 
čaj z černého rybízu 

STŘEDA: 
Müsli moučník,kakao,jablko 
Polévka čočková 
Kuřecí soté,zel.kuskus 
Pom.zeleninová,veka,banán, 
čaj švestkový s fíkem 

ČTVRTEK: Den učitelů 
Čokoládový jogurt s piškoty,mošt 
Polévka hovězí vývar s játrovými knedlíčky 
Smažený vepř. řízek,bram.kaše,okurkový salát 
         Raženka se sýrem,mléko,paprika 

Obsahuje:  1;6;7  
Obsahuje:  1;7 
Obsahuje:  1;3;7 
Obsahuje:  1;6;7;10 

Obsahuje:  1;3;6;7  
Obsahuje:  9 
Obsahuje:  1;7;9;10;11 
Obsahuje:  1;3;7;10 

Obsahuje: 1;7 
Obsahuje: 7   
Obsahuje: 1;3;9 
Obsahuje: 1;3;7 
Obsahuje: 1;7  

PÁTEK: 
Pom.vaječná,lněný chléb,rajče,mléko 
Polévka hráškový krém 
Boloňské špagety 
              Pom. z uzeného tofu, 
              řemeslný chléb,jablko,čaj lesní plody 

Bio müsli 

Z šetrného 
chovu 

Obsahuje: 1;3;6;7;10  
Obsahuje: 7;9  
Obsahuje: 1;7;9;10;11  
Obsahuje: 1;3;6; 
                    7;10 

Vejce z podestýlky 


