SkutecCné
zdrava Skolka

ZADOST O VYDANI STRIBRNEHO CERTIFIKATU

Formulat vyplite eloktronicky a zaslete na adresu: tom@skutocnezdravaskola.cz. Pro dotary vousgte 776 760 700

Nyni. kdy2 vase matelska skoia spinila véechna stiibrng kntéria, mizete vypinit tuto 2adost ¢ vydani sttibmeho
centifikatu programu Skutetné zdrava éxolka. Cervené jsou oznateny dokumenty, které nam prosim zaéiete jako
dukaz spinéni kriténii.

Pokud jsou pokrmy do $kolky dovazeny z jiného zafizeni $kolniho stravovani, musime zajistit, Ze toto zafizeni
spinila kriténa programu a mize to prokazat

2Zados! o vydani certfikatu se sna2i zahmout viechna kntéria programu. Priklady vasich aktivit mohou pokiyt vice
ne2 jecdnu otazku. Pokud mate poct, 2e jste ji2 na olazku odpovedéal, bez cbav cdkazujte na pledchazejic

odpovédi.
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[ Stiibrna kriteria

| Pro uddleni st 10 cetfikaty musg: matetsia dkala spinit nasledjici krildria

\ngazovanost & kuitura siravovan
©1 Skoiska rads & vecenl matefské skoly odsouhlasilo Plan podpory 2draveho stravevani 8 stanovilo
kroky & harmonegram k jeho napinéni,
©7 Déti se stravyji v pfijlemné a kboné atmosfefe tak. aby mély dostatek Lasu s jidlo
=0 Phi Uklidu v prostorach ékoly & mytl nadebi ve skelnl jideindkuchyni jsou pou2ivany jen ekologicky
Setrné Gsticl a myci prostiedky.

aila iz

S4 Mmlméhé 50 % (v ut‘.etm hodnolé) nakoupenym Zarstvych, nezpracovanych surcvin a potravin
pochazi od péstiell a chovatell s provozovnou ve viastnim nebo sousednim kraji

S5 Minimaing S % surovin (v Oletni hodnoté) pochiazi z konfrolovaného ekologického zemédélstyi —
bioprodukt nebo biopotravina

S Kufeci maso pochazi z vysoee Setrnych chovll nebo alespod 10 % pochazi z ekologickych chovi,

7 Pro ptipravu pokim jsou plednostng pouzivana vejce z volnych vybéhi (znaéeno ,1°)

=1 Jidelna pouziva piednosing sladkovodni ryby z chovi v CR a mofské ryby a plody z udrztelnych zdrojo,
pokud jsou dostupneé.

Vedé&livani o fdic 3 stiavovan:
5 Pro péstovani pledin na Skolni zahradé pouzivame pouze ekologicky éetmé postupy.
10 Alespof jednou rotné déti s pedagegy pipravl pokrm ze surovin, kKteré sami vypésioval na Skolni
zahragdé.

i clocenswvl a spoluprécy

lAluwnépwm.zumeoouepmmou aby péstovali zeleninu a ovece na viastnich zahradkach a




l doma pfipravoval pokrmy z erstvych surovin.
=7 Pomahame rod0m vze&idvat se v cblasti zdravé vy2ivy déti
Navody na pinéni kriténi jsou costupné na: it /vww. skutecnezaravasko:

Vyplfite prosim, jakym zpusobem jste spinili kritéria programu Skutecné zdrava skolka.

Pt vyE ficvani postupujte padle sezhamu jecnollivych stribenych Rateri uvedenych vyse.

. Pfinosy programu - obecné

Popidte prosim, jak napliovani programu Skutegné zdrava skolka ovivnilo vadi matefskou Skalu. Pomohlo vam

ve szlonl kultury stravovani? ,
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Jaky viiv mdly vade aktivity na déti a jax ovivnily Kulturu stravovani ve Skolce? Jak byl rodice a déb zapojeni do |
tvorby kultury zdravého stravovani a3 do jaké miry méli moznost ji oviivnit?

Naprixlad: RediCa jscu 2apojen v akéni sk & sestovull 8 wvpliuji dotazaiky, v <&mc piogektovych dnd se

vénuii kulfufe 2draveho stravovani

Indikatory napinéni kritérii a nutné piilohy Zadosti: -

*  Kopie Planu podpery zdravistho stravovani podepsany vedenim koly & piislusny harmenogram plnéni.

*  Komentai k rozvrhu dne, ktery odgasfiue, jak je 2ajisténo, aby dédi mdly costatek asu na obéd a mohly se
v kkdu najist

¢ Faktury cd gcdavateld za poskeani i mésice, prokazujici nakup ekologicky Setrrych prastiedii na myti a

2. Kvalita jidla a misto jeho puvodu
Jak zajidtuete, npmwmmwmmammwmmu
zaméstnanci Skelni jideiny k naplinéni bronzovych kritérii?

apfiklad: vytat i s viecny suroviny » vyrobky s dochucovadly, spolupracujeme s regicnatninni zemédéla
o Ekolni jidelny bvly progkotenl v lom:. @k zajstt plnéni krténi. informana o plvedu surovin a jejich

sezdnmi vwuZ it v jigeinidcic 1)e dostupne na Adsiénees v jidelnd 2 na weby Jideiny, .

Indikatory napinéni kritécii a nutné piilohy Zadosti:

. Kope jideinicku za posleani i mésice, ve kierém je oznadena sezdnni zelenina a ovoce.
pokrmy piipravené z Cerstvych a nezpracovanych surovin, pokrmy pfipravend ze surovin pechézejicich
z okologck\}m farem

Jména a kontaktni Uoaje na dodavatele Cersivé zeleniny a ovoce. mase, masnych vyrobkil a
vajec
. Folograle - ukizka informace o pivodu pouZtych potravin ve Skolni fideiné nebo web
stranka.
. Kopie Osveédteni o tiopotraving od vasich dedavately.
Poplsze.

Jakgm zpusobem je vyhodnocovéna dode?ovini pozadavku kriténa S3, S4, S5 2 S67 Jakych
pod-'u bylo dosazeno?
. Pravidia pro ndkup ryb: Jakym zpasobem e provadina kontrola spinéni pozadavku na puved
a zpiscb chovu a lovy ryb pé pfijmu do skladu idelny. vielné ziznamu o kontrole?

3. Vzdélavani o jidle a stravovani
Jak ovlivnily aklivity v ramci programu {vatenl, prace na zahradé. navitéva farmy atd.) vzdélani a dovednosti
0&t1? Jake kroky podnikate ke spindni téchto kriténil?

Neptik ad piedslaveni 20k adu valuni nebd akiivity v otiast pésiovani na sxolni zahradé




Indikatory napinéni kritérii a nutné pfilohy Zadosu:

. Popis mininainé 5 reabzovanych programi” 2a posledni kolni rok dle doparucenych aktivit ze
saznamu Skutecnd zdravé skoly
. Seznam metadickych matenall. kiere maji ucitek k dispozici pro vyuky zaklady zemeoéisivi,

ckologického zplsoby pEsiovani rosilin na (Skoni) zahradé a ekologicke etiky souvissjict zojmena se
stravovanim a choven hospodaiskych zvifa:

. Kopie receptl pokmmy, ktesd déti uvafili ze surovin. kiere byly vypéslovany na $xalni zahradé,
fotodokumentace (valeni pokrmu 3 hotove | dio)

. Fotadekurnentace z navitévy larmy. struay pepls zarmuyics datum ravétevy, nazev a adresu farmy

4. Mistni spoleéenstvi a spoluprace

Jak se vam podaiilo pii praci na pinéni kriténi bronzove Grovné zapojit rodice a sirsi verejnost?

Napiikiad ostiednictvint poidaini vedéiavatich sl

| Indikatory naplnéni kriténi a nutné pilohy Zidosti:

v Kopie Uskové zpravy o realizovang akel peo velenast. klera se cbyevi v regonalnim tisku (od«az nevo |
kopie konkretniho medialniho vystupu, ‘olodokumentace (piipadné video cokumentace)

. Prenhled nablzenych vzoslavacich aktwit pro rodice

. Minimaine ik rat rodné zvelenény ptispivek na blogu webovych stranek Skuteéné zdrawi Skela

- Prohlageni
" Cestné prohiasujeme, Ze podie nadeho nejlepiino vedomi spiueme vaechna krienia bronzove Grovné
- programu Skutedné zdrava Skolka. Konzultovali jsme postup v programu.

Souhlasite s tim, Ze spolek Skutetné zdrava skola muze zpracoviavat vysledky 1&10 2adost pro hednoceni
programu. tvorbu pipadovych studii nebo propagaénich materiall? ANC ! NE

Podpisy

Vypinili jsme tento formulaf elektronicky a potvrzujeme spravnost uvedenych Gadaja
Jméno Podpis A Datum

Rearelka skoly
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*Doporutend vzdélavacl aktwity, jimiz £kola mj. napini indikatory Vzdélavani o jidle a stravovani:

1. Celodenni exkurze:

Exkurze na farmu, absclvovani vzdélavacine programu na farmé
Pabérkovani na farmé lokalniho dodavatele

Exkurze do gastroulilité - spoleéné vafeni se studenty
Exkurze do potravinalského provozu

2. Diouhodobé projekty:
Skolni farmafsky tm (osmitydenni propekt)
Mili jidlo, neplylvam — zapojeni do iniclabvy, realizace osvéty a auditu

3. Projektové dny:

S (pra)rediti na zahradé

Vafeni s &éfkucha‘em

Slavnostni pfedavani certifikatu Skole s programem a hosty

4. Vyukoveé bloky:

Vateni s détmi (dle metodik SZ5)

Beseda s odbornikem (iékafem. vyZivovym poradcem, zemédéicem, vyrobcem polravin...)
Na cbranu jidla



