
Neslazená voda ke každému jídlu. 
Pekáren. výr. mohou obsahovat stopové prvky  3,6,7,8,11,13.

Změna jídel a alergenů vyhrazena.  
Jídlo je určeno ke spotřebě
do 14.30 hod.  téhož dne. 

Vedoucí kuchařka Evča Bartůňková. 
Regionální potraviny – oranžově. 

Sezónní potraviny - zeleně.

PONDĚLÍ:
PŘERUŠENÍ PROVOZU

ÚTERÝ: státní svátek

STŘEDA:
Pomazánka z červené řepy [7], žitná večka [1], ledový salát, 
mléko [7] 
Polévka jáhlová se zeleninou [1,6,9] 
Kuřecí řízek smažený [1,3,7], brambory s pažitkou[7],okurka 
Medové máslo [7], rohlík ks [1], kakao [1,6,7], jablko

ČTVRTEK:
Pomazánka z tofu [3,6,7,10], dýňový chléb [1,6,7], mrkev, 
mléko [7] 
Polévka Zelnice - Couračka[1,7,10] 
Hovězí roštěná přírodní [1], rýže dušená 
Pom. čočková [7], kaiserka [1], jablko, čaj 

PÁTEK:
Pom. zelenin. [7,9], žďárský bochník [1,6,7], jablko, čaj 
Polévka luštěninová s fazolí mungo [6,9] 
Filet z tilápie na másle [4,7], bramborová kaše [7],
salát z červeného zelí 
Pom. tvarohová [7], graham rohlík [1], okurka,
mléko (7)

Z rez
Z receptáře našich 
předků


