
PONDĚLÍ
Pomazánka z tuňáka [4,7], žitná večka [1], okurka, čaj 
Polévka bramborajda s pohankou 
Kuskus s hlívou ústřičnou a brokolicí [1,7], rajčatový salát 
Pomazánka z kuřecího masa [7,10], kaiserka [1], jablko, mléko [7]

ÚTERÝ:
Pomazánka z pečených paprik [7], chléb moskva [1,6,7], mrkev, mléko [7] 
Polévka cuketová [1,7,9] 
Azu po tatarsku [1,10], rýže dušená 
Vanilkový pudink [1,3,7,13], ovoce, čaj 

STŘEDA:
Pomazánka z tofu [3,6,7,10], řemeslný chléb [1,6,7], ledový salát, mléko
[7] 
Polévka kuřecí vývar se zeleninovým svítkem [1,3,9] 
Segedínský guláš [1,7,10], houskové knedlíky celozrnné [1,3,7] 
Pomazánka pórková s karotkou [3,7], rohlík déčko [1], broskev, čaj

ČTVRTEK:
Švestkový koláč s drobenkou [1,3,7], mléko 
Polévka chlebová [1,7,9] 
Masové koule v rajské omáčce [1,3,7,9], těstoviny [1] 
Cizrnová pomazánka s kari a zeleninou [7], kváskový chléb [1,6,7], jablko, 
bílá káva [7] 

PÁTEK:
Pomazánka drožďová [3,7], žitný chléb [1,6,7], rajče, mléko [7] 
Polévka luštěninová [6,9] 
Kuřecí stehno pečené [1,7,9,10,11], bramborová kaše [7], mrkvový salát -
příloha 
Kváskový chléb s cottage sýrem [1,7], nektarinka, mléko [7]

Neslazená voda ke každému jídlu. 
Pekáren. výr. mohou obsahovat stopové prvky  3,6,7,8,11,13.

Změna jídel a alergenů vyhrazena.  Jídlo je určeno ke spotřebě do 14.30 hod.  téhož dne. 
Vedoucí kuchařka Evča Bartůňková. Regionální potraviny – oranžově. 

Sezónní potraviny - zeleně.

JÍDELNÍ LÍSTEK
29.9. – 3.10. 2025

mažeme si sami

z receptáře našich předků


